UNITAT DE PROGRAMACIO
LA SALUT ESIMPORTANT PEL MEU COS

NIVELL: Cicle Superior. 6°

N° de sessions: 5

Temporitzacio: Segon trimestre.

Lloc: Pati i gimnas de I’ escola Guillem de Montrodon i &. Miquel ddls Sants. Els dos
edificis. Explicacio escola. ..

Judtificacio! A 6° esvol comprovar d trebdl de higiene que han tingut durant totala
Primariaaveure s hatingut continui tat.

METODOLOGIA: Descobriment guiat i resolucio de problemes perqué els/les dumnes
puguin experimentar amb € propi cos. Assignacio de tasques. Grups redui ts.
EIXOS TRANSVERSALS:

1. lgudtat d oportunitats de sexes

2. Educacio delasdut.

3. Educacié del consumidor.

4. Educacio mord i civica

OBJECTIUS GENERALS:

Ne 1

N°o 7

CONTINGUTS:

PROCEDIMENTALS:

1. Reditzacioi direccio d escdfaments diversosi per grups.

2. Reditzacié de smulacres de petits accidents.

3. Habilitaci6 dela sda per laprevencid de riscos per lasaut.

4. Utilitzacié d un ninot per practicar sobre riscosi diferents habits.
5. Dutxadesprésdel’ activitat.

6. Reditzado d activitats gimnastiques smples atdl d exemple.

7. Reditzacio d activitats de risotergpia

8. Redlitzacio d activitats de relaxacio com massatges energetics.

9. Reditzacio de questionaris sobre s habits higiénics.



DE FETS CONCEPTES| SISTEMES CONCEPTUALS

1

2.

5.

6.

Laimportancia de I’ escafament en EF.
Ladutxa: components.
Primers auxilis dementals.

Rdaxacio. Alliberament de tensions. Risotergpia.
Prevencio deriscos en I" activitet fisica

Laroba adegquada per fer educacio fisica

ACTITUDS, VALORS | NORMES:

1

2.

3.

Acceptacio de laimportancia de I’ escalfament abans de fer activitet fisca
Ajut persond als dtres en cas de necessitat.

Acceptacid dels companys per crear climes agradables.

OBJECTIUS DIDACTICS:

1.

Coneixer i utilitzar formes d’ actuacié davant petits accidents.
Saber relaxar-se per dliberar tensons.

Utilitzar ds habits basics d’ higiene en I activitat fisica

Conexer diferents formes d esclafament en I'activitat fisica
Acceptar els companys per la creacio de climes de pocatensio.

Prevenir riscos en les activitats fisques que esreditzen al’ escola

ACTIVITATSD ENSENYAMENT APRENENTATGE:

Per grups preparacio d' un escalfament cada sessio.

Debat sobrelasdut i s habits saludables.

Normes basiques d’ actuaci6 davant delesionsi ferides. Qué no s hade fer. Debat,
posada en comdl.

Com prevenir accidents perillosos en educacio fisca Escenificacio d' exercicisi
formes de prevencio de riscos.

Com agafar coses pesants. Esquena recta.



Esquetxosi gags sobre la salut. Per grups. La droga, ladutxa, € tabac, lamaa
dimentacio, ds petits accidents, laroba adequada, les formes d' gjuda (bromes
pesades)... . Cadagag esfarabéi maament.

Risoterapia. Jjja, jjejjes, jijijiji, jojojojoj,. ujujuju.

Técniques de relaxaci 0. massatges energetics i massatges normals. Com fer-los bé.
Activitats gimnastiques Smples com tombarelles endavant | endarrera, etc..

Com es pot utilitzar correctament & materid d EF.

ACTIVITATSD'AVALUACIO
Debat. Registre anecddtic de les converses que es diuen. Grau de coneixencai
utilitzacio de lahigiene. Test inidd.

Observacionsi participacions en €'s debats sobre salut.

Preguntes a's dumnes sobre € que entenen.

Test 0 quiestionari find. El contesten per pardlesi després s entregaa MEF.

QUESTIONARI:

© © N o a bk~ wDdh P

Dinslabossaportes: tovalola, xancletesi sabd?

Et rentes les dents cada dia?

Per qué fas escafament abans de fer activitat fisica?
Com es cura una ferida superficid?

Queé has de fer davant d’ una contusi6?

Per qué ésimportant portar roba adequada per fer EF?
Per qué ésimportant fer la digestio?

Com es poden prevenir esriscosen | act. Fisica?

Per qué és important saber respirar bé i relaxar-se?

10. Com pots dliberar tensions sense fer ma aningu?



