
 

 

 

 

 

LES MEVES PRIMERES DECISIONS: 

De gran, em vull dedicar? Vull ser? Voldria ser? Perquè... 
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NOM:  

DATA D’INICI: 

Carnet 

d’Orientació 



 

                                                                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

QUI SÓC? COM SÓC? 
(PERSONALITAT) 

El tipus de personalitat, més 

dominant en mi és: 

 

 

I en segon lloc: 

 

QUÈ ÉS EL QUE MÉS M’AGRADA (INTERESSOS PERSONALS) 

El meu primer interès és ... 

El meu segon interès és ... 

 



 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

QUINES OCUPACIONS M'ATRAUEN? (GRUPS PROFESSIONALS)   — 

EN QUÈ DESTACO? (APTITUDS I HABILITATS)    ~ 

QUINS ENTORNS DE TREBALL PREFEREIXO? (PROFESSIONS)   = 

BUSCANT EL MEU CODI 
OCUPACIONAL: 

El meu codi ocupacional és… 

 

I els tres entorns de treball 

corresponents són: 

1- 

2- 

3- 



 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I DESPRÉS, LES MEVES SEGONES DECISIONS: 
Una vegada realitzats els QÜESTIONARIS, què decideixo per al meu 

futur immediat? 
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A MÉS A MÉS, NECESSITO: 

�  Una entrevista personal amb el tutor i/o Orientador. 
�  Una entrevista conjunta amb els meus pares. 

�  Altra acció: 


