Buscar les idees principals

Subratllar

Fer esquemes

. Elaborar

Fer mapes conceptuals

Resumir /

Esquemes

Formules

Captar la
informacio

Recuperar la
informacio

Vocabulari

Memoritzar

llicons
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Retenir la

informacio|

Expressar la
informacio

Repetir mentalment

Repassar

Fer examens

. Escriure

Exposar oralment




