
Institut SALVADOR ESPRIU 
PLA D’ACCIÓ TUTORIAL 

                                                                              

EN CRISTIAN 
 
En Cristian estudia 2n d’E.S.O. Va tirant, amb alguns suspensos la majoria de les vegades, i passant 
«pels pèls» altres. Diu que vol acabar la E.S.O. i després fer Formació Professional; bo, el que a ell li 
agradaria fer és alguna cosa relacionada amb automobilisme, perquè li agraden molts els cotxes, i 
perquè no vol estudiar: no li agrada estudiar. 
Generalment, només estudia quan sap que li preguntaran la lliçó en arribar a classe, o quan arriben 
les avaluacions. Llavors sí, llavors, com ell diu, estudia «al màxim»: se'l veu amb el llibre fins i tot en 
els esbarjos. Però, malgrat aquests esforços, li sol succeir que no arriba, i suspèn. 
Quan estudia a casa, sol fer-ho on més li ve de gust. A vegades, al menjador. Diu que allí s'hi està 
còmode, perquè hi ha el sofà, a més, pot posar de tant en tant la tele "només una estoneta», com diu 
ell, per veure un programa interessant. La veritat és que després l'ha d’apagar enmig d'una “bronca” 
sobirana de la seva mare. 
Altres vegades estudia a la cuina, perquè allà hi ha una taula gran i còmoda. 
D'altres, a la seva habitació. Li agrada estudiar tombat al llit, de vegades, escoltant música. Sol dir 
que la música l'ajuda a estudiar. A vegades, amb l’ordinador engegat es penja del Facebook i li 
passen les hores. El seu pare s'enfada molt amb ell per tot això. L'obliga a posar-se en la taula de la 
seva habitació, a apagar-ho tot perquè el distreu, li fa estar “concentrt”, i aquesta és la causa dels 
seus suspensos, segons ell. 
La veritat és que en Cristian està fart de tants avisos i discursos: tanta insistència dels seus pares i 
els seus professors sobre els estudis li sembla un «rotllo». Voldria que el deixessin en pau, i voldria 
no tenir més suspensos. Però no sap què fer. 

 

Podríeu ajudar-lo?. 

Heu de solucionar el problema del vostre amic en grup. La vostra tasca 
consisteix a estudiar junts la situació i proposar almenys UNA SOLUCIÓ 
CONCRETA QUE PUGUI AJUDAR realment a resoldre el seu problema. Tots 
hi heu d'estar d'acord en la proposta que feu. 

Per això, podeu seguir aquest ordre de discussió: 

1. Analitzeu detingudament les dades de la situació d’en Cristian: Què li 
passa?, Com estudia?, On estudia?, Quan té dificultats?, Etc. 

2. Concretar el seu problema: en què consisteix, exactament, el problema 
del vostre amic? 

3. Analitzeu totes les possibles causes. 

4. Penseu en totes les coses que es podrien fer per resoldre el problema, i 
discutiu totes elles: els seus “pros” (avantatges) i “contres” 
(inconvenients). 

5. Decidiu quina és la solució més viable i més realista. 

 


