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L'EXIT COMENCA A LA VOLUNTAT

Si penses que estas vencut, ja ho estas.
Si penses que no t’hi atreveixes, no ho faras.
Si penses que t’agradaria guanyar,
pero que no pots, no ho assoliras.

Perque al moén trobaras que I'exit
comenca amb la voluntat de 'home.
Tot es troba a la voluntat mental.
Perque moltes carreres s’han perdut
abans d’haver-se corregut,

i molts covards han fracassat,
abans d’haver comencat el seu treball.

Pensa en gran i els teus fets creixeran.
Pensa en petit i enrere quedaras.
Pensa que pots i podras.

Tot es troba a I’estat mental.

Si penses que tens avantatge, ja en tens.
Has de pensar bé per aixecar-te.
Has d’estar segur de tu mateix,
abans d’intentar guanyar un premi.

La batalla de la vida no sempre la guanya
la persona més forta o més lleugera,
perque, tard o d’hora, la persona que guanya,
és aquella que creu que pot fer-ho.

< De quins valors parla el poema?

2 Quins punts en comt creus que tenen amb el tema que estem parlant: la motivaci6?

2 Quines aplicacions practiques en la vida de cadasca poden tenir les idees del poema?




