El mercat. Document 2

Que ens aporten aquests aliments del mercat?
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=== Aneu a |'ordinador!l!

Que ens aporten aquests aliments?

Les substancies que ens aporten els aliments s'anomenen nutrients.
Ompliu la taula. Per l'apartat dels nutrients us caldra anar a l'adrega:
informa't.

Aliment Organ Nutrients

Els sucres o gllcids, els greixos i les proteines sén nutrients organics.




