	UNITAT DIDACTICA: “conec el meu cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 3 


	OBJECTIUS
	· conèixer les parts del nostre cos i les dels altres

· atendre ràpidament a una ordre donada.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Autoxocs

En un espai petit, es va xocant (vigilant) amb els companys, amb la part del cos que el mestre va dient (colze, cul, peu,...)

Variant: moure’s sense tocar-se en cap moment.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Cons o guix
	
AUTOXOCS

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Experimentació per parelles de les parts del cos

Tocar diferents parts del cos del company i dir el nom

Igual, però ara diu el nom el que està estirat i amb els ulls tancats

Joc consignes del cos

Es troben davant del mestre distribuïts i aquest va donant consignes que els alumnes han de seguir ràpidament.

Dret-estirat-assentat-genolls-...

Variant: codificar-ho (1-dret, 2-assentat, 3-estirat,...)

Mocador lligat al cos

Es formen 2 equips, un es col·loca darrera una línia i l’altre igual, però a uns 15 metres més lluny i amb un mocador. Quan el mestre dóna la sortida, els alumnes del mocador han de córrer fins a l’altre costat, lligar el mocador a la part del cos que ha dit el mestre i tornar a la ratlla inicial. Els tres primers que ho han fet bé, tenen un punt (lligar a la part correcte i arribar dins els 3 primers)


	10 ‘

15 ‘

15 ‘


	Descob guiat

Com directe

Assigna tasques
	Cap

Cap

mocadors
	Experimentació     cos per parelles

Consignes del cos

Mocador lligat al cos

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El sr. Simon diu...

Els alumnes només poden fer el que el sr. Simon diu, en aquest cas anirà lligat amb tocar o moure parts del cos.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	Sr Simon parts cos


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem si reconeixent les parts del cos dels companys


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


