	UNITAT DIDACTICA:  “conec el meu cos”

	NOM: lateralitat
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· afiançar la lateralitat respecte d’un mateix

· conèixer la dreta i l’esquerra d’una mateix.

· Respectar i valorar el seu propi cos.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els globus o les pilotes saltarines

Es donen uns 5 globus i no han de tocar mai a terra. Els alumnes porten un gomet vermell a la dreta i un verd a l’esquerra. El mestre va dient el color que han de tocar. Al final se’ls pregunta amb quin gomet el hi anava més bé.

Variant: posar gomets a les sabates.


	15 ‘


	Descob. guiat
	Globus o pilotes
	

Tocar amb el gomet que es diu

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre

· estàtics, moure parts del cos dret o esquerra

· botar pilotes amb mà dreta i esquerra i preguntar quina va millor

· xutar pilota amb els dos peus i demanar quin va millor

· llançar pilotes amb les dos mans i demanar quina va millor

· llançar a fer punteria sobre objecte, amb les dos mans

· llavors fer el mateix amb moviment.

Circuit amb indicacions dreta i esquerra

Els alumnes passen uns cèrcols i llavors el mestre els dóna la indicació de cons o cordes i els alumnes ho fan. Després es diu costat dret o esquerra.


	25 ‘

15 ‘


	Descob guiat

Assigna tasques
	Pilotes

Cèrcols 

Cordes 

cons
	Experimentació amb d / e



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Comentari sobre costat dominant i explicació de la lateralitat


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si coneix la dreta i esquerra d’un mateix


	OBSERVACIONS:
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