	UNITAT DIDACTICA:  “on som?

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· reconèixer la diferència de freqüències d’estímuls visuals o auditius (per respondre amb diferents moviments a les variacions)

· respondre motriument a les variacions de freqüència

· sentir sensació rítmica a través de l’objecte

· conèixer diferents variacions del temps: duració




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Les posicions

Els nens es desplacen corrent, caminant, ... i han de col·locar-se segons el mestre va dient: assentat, estirat, dret, peu coix,....


	10 ‘


	Com directe
	cap
	Les posicions

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· el mestre compta amb veu alta fins un número, els alumnes hauran d’arribar fins un lloc, just quan el mestre acabi de comptar.

· Igual que l’anterior, però acabar junt amb la música.

· Seguir el ritme d’una cançó picant amb una pica.

· Imitem sons d’animals i diem si són llargs o curts. Representem amb els braços la duració.

· Ens desplacem amb passos llargs o curts segons soni el xiulet o la pandareta


	35 ‘


	Assigna tasques


	Xiulet 

pandareta
	Diferents moviments amb ritme

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Saltar a corda

2 alumnes fan girar la corda i els altres salten


	15 ‘


	Assigna tasca
	Corda llarga
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si segueixen el ritme amb els moviments 


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


