Unitat didàctica: “on som?” per cicle inicial

· introducció i justificació de la unitat didàctica

Aquesta unitat està englobada dins el bloc de continguts “el cos: imatge i percepció”. En aquestes edats, l’estructuració de l’espai-temps està basada en la progressiva adquisició de la dominància lateral que permet situar els objectes en relació al propi cos, orientar-se en l’espai i percebre distàncies i el sentit dels desplaçaments. 

És gràcies a la realització d’activitats i moviments que l’alumne s’adona que el temps passa i d’aquesta forma va adquirint el coneixement del temps, la durada,... s’adona si una cosa es fa llarga o curta.

Un cop l’alumne va adquirint els conceptes d’espai i temps, millorarà molt el seu rendiment en activitats on hi hagi ritme, pel fet que no és res més que la combinació dels dos primers.

· objectius didàctics

       -       utilitzar els conceptes topologics bàsics, per un mateix i pels altres

· orientar-se en l’espai, utilitzant les nocions topològiques bàsiques

· apreciar diferents distàncies entre objectes i entre un objecte i un mateix

· orientar-se en l’espai seguint diferents trajectòries i indicacions

· respondre motriument a la variació de temps: freqüència i duració

· sincronitzar el moviment corporal a las variacions de temps

· afavorir una utilització eficaç de l’espai

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS
· Espai ocupat – espai on es situa
· relacions temporals: duració i ritme

· PROCEDIMENTALS

· Orientació en l’espai respecte d’un mateix i els objectes

· apreciació de distàncies respecte d’un mateix, els altres i els objectes

· reconeixement i adaptació a diferents duracions

· sincronització del moviment corporal a estructures rítmiques senzilles

· percepció i estructuració de l’espai en relació amb el temps dels desplaçaments propis i amb objectes

· ACTITUDINALS

· Cooperació i acceptació dels companys tal com són

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

La unitat didàctica “on som?” està indicada per cicle inicial de Primària (6-8) anys.

· temporalització

Aquesta unitat es portarà a terme durant el segon trimestre i constarà d’unes 9 sessions.
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