	UNITAT DIDACTICA:  “fem d’actors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· utilitzar material divers per realitzar situacions expressives amb el cos.

· Col·laborar amb el company en la realització de les activitats.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· moure’s al ritme de la música o de les picades de mans.

· Moure’s per la pista amb parts relaxades del cos (braç, cama, cap, coll,...)


	12 ‘


	Descob guiat
	Cap

música
	Moure’s al ritme

Moure’s parts relaxades

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· estirat al terra, moure’t amb parts amb contacte constant amb el terra (panxa, esquena, costat, cuixes, genolls....)

· parelles, estirats a terra, intentar fer rodolar un per sobre l’altre

· parelles, fer rodolar company amb el cap.

· La catifa, grups de 5, es col·loquen 4 estirats i junts formant una catifa, l’altra ha d’enfilar-se i rodolar per sobre dels altres.

· Amb un tros de roba gran, ens hi emboliquem tots junts o per grups i representem diferents coses (mar fort o fluix, pluja, vent, flor que floreix, el sol surt i s’amaga...)

· Treball lliure d’expressió per petits grups amb la roba.


	38 ‘


	Descob guiat

Lliure descobriment
	Tros de roba gegant


	TREBALL AL TERRA DE RODOLAR /CATIFA

ROBA GEGANT

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Ens emboliquem amb la manta i dormim, descansem, es pot fer algun estirament.

Treball d’experimentació i representació amb la manta o tros de roba


	10 ‘


	Assigna tasques
	Roba gegant
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el treball d’expressió amb el tros de roba


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


