UNITAT DIDACTICA: “Coneixem-nos”

NOM: proves avaluatives
DATA:   

CURS:  Ed. Primària
SESSIÓ:  1

OBJECTIUS
· Conèixer els alumnes (pes i alçada)

· Veure en quin estat es troben els alumnes



INICI
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 L’ARANYA


10 ‘


COM. DIRECTE
CAP


PART PRINCIPAL
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 MESURA DE L’ALÇADA I EL PES DELS ALUMNES


30 ‘


Com. Directe
Bàscula

Mesurador




TORNADA LA CALMA
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 CERCLE DELS NOMS


8 ‘


Com.

Directe
Cap


ACTIVITATS AVALUACIÓ:

 Fixar-nos molt bé en el nom del alumnes


OBSERVACIONS:



UNITAT DIDACTICA:  “Coneixem-nos”

NOM: presentació
DATA: 

CURS:  tots
SESSIÓ:  2

OBJECTIUS
· Conèixer l’estat físic dels alumnes en Resistència i Flexibilitat

· Conèixer les evolucions dels diferents alumnes dins els jocs



INICI
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

  LA CADENA (PARTIDA A 4 PERSONES)


10 ‘


Com. 

Directe
cap


PART PRINCIPAL
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 PROVA DE RESISTÈNCIA (VOLTES AL CAMP DE FUTBOL-SALA) 

- ES COMPTARAN LES VOLTES QUE ES REALITZEN, PERÒ SENSE PARAR DE CÒRRER.

 PROVA DE FLEXIBILITAT
     (ESTIRAR  ELS BRAÇOS PER SOTA LES CAMES I VEURE FINS ON ARRIBEN SOBRE UNA LÍNIA QUE HI HA MARCADA ALTERRA.




 CINTA MÈTRICA


TORNADA LA CALMA
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 PISTOLER   /  CERCLE DELS NOMS /   GALL/GALLINA


10 ‘






ACTIVITATS AVALUACIÓ:

 - anotarem les dades obtingudes de les proves de R i Fl


OBSERVACIONS:



UNITAT DIDACTICA: “Coneixem-nos”

NOM: Presentació
DATA: 

CURS:  tots
SESSIÓ:  3

OBJECTIUS
- Conèixer l’estat dels alumnes en força i velocitat

- conèixer els noms dels alumnes



INICI
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 L’STOP


10 ‘






PART PRINCIPAL
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 PROVA DE VELOCITAT

   CÒRRER UNA DISTÀNCIA DE 20 M.

 PROVA DE FORÇA

· BRAÇOS – Llançar una pilota per sobre el cap, sense agafar arrancada.

· CAMES – amb peus junts fer un salt endavant




CRONO

Cinta mètrica


TORNADA LA CALMA
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC

 SÓC EN PEPET I M’AGRADA...

     Imitar un esport diferent i endevinar-lo


10 ‘



cap


ACTIVITATS AVALUACIÓ:

 -anotar les dades obtingudes en les proves de F i V


OBSERVACIONS:



UNITAT DIDACTICA: “Coneixem-nos”

NOM: Presentació
DATA: 

CURS:  tots
SESSIÓ: 4 

OBJECTIUS
- 



INICI
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC







PART PRINCIPAL
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC







TORNADA LA CALMA
TEMPS
ESTIL
MATERIAL
GRÀFIC







ACTIVITATS AVALUACIÓ:


OBSERVACIONS:



