	UNITAT DIDACTICA: “desplaçaments, salts i girs”

	NOM: trepem
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 5


	OBJECTIUS
	- adquirir diferents tipus de moviment i conductes motrius adaptades al trepar.

- pujar i baixar petits plans inclinats a diferents altures en sentit vertical.

- millorar l’autonomia i confiança en si mateix.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Sanfermines: hi ha 3 o 4 alumnes que paren i els altres s’escapen, si aquests últims es troben en una superfície alta no poden ser atrapats (p.e. sobre banc, enfilat espatlleres, bancs incilinats...)


	15 ‘


	Assig. tasques
	Espatlleres

bancs
	               



	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Diferents treballs amb les espatlleres:

· hi pugen lliurement i s’hi desplacen.

· Col·loca els peus al terra i les mans tant amunt com pugui, només pot utilitzar les els peus per pujar. Diferent, ara només utilitza les mans.

· Es lliga alguna corda a dalt les espatlleres i pugen utilitzant-la.

· Per parelles, pugen, però agafats sempre per una mà.

· Per parelles, es canvien de lloc passant per davant i darrera de la persona.

· Per equips es fan relleus a trepar fins dalt i  tocar un objecte.

· Tornen tenir un temps per moure’s lliurement.


	35 ‘


	Assig. Tasques

Lliure descobriment.
	Espatlleres

Bancs

Cordes


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Aguantar-se penjat de les mans a l’espatllera durant 15 ‘

Estiraments.


	10 ‘


	Assig. tasques
	espatlleres
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem el relleu trepant.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


