UNITAT DIDÀCTICA:

“DESPLAÇAMENTS, SALTS I GIRS” PER CICLE INICIAL.

· INTRODUCCIÓ DE LA UNITAT:

La unitat didàctica de desplaçaments, salts i girs, es troba englobada dins del bloc de continguts del

“cos: habilitats i destreses”. 

Serà durant el cicle inicial que haurem de treballar aquestes habilitats motores, per tal de fomentar uns patrons bàsics d’actuació que ens serveixin per a qualsevol altre tipus d’habilitat més complexa.

Durant tota la unitat haurem d’anar mostrant i experimentant diferents tipus de desplaçaments(córrer, gatejar, trepar , reptar...), salts (d’altura i llargada, estàtics i dinàmics) i girs (voltaretes endavant i endarrera, croqueta...).

· justificació interna

Serà a l’etapa de cicle inicial on s’hauran de treballar i anar consolidant més clarament totes les habilitats motores, entre elles les de desplaçaments, salts i girs. Pensem però que serà a cicle mitjà on les acabaran de consolidar definitivament.

L’apartat de desplaçaments, segurament és el més fàcil d’assolir, però el nostre objectiu serà que vagin adquirint una millor qualitat d’aquest desplaçament.

Pel que fa al salt, anirem fent un ventall el màxim d’ampli per així adquirir més confiança i coneixement de la seva correcta execució.

Potser sigui el gir l’element més complicat, per això la seva pràctica serà molt important. Segurament la voltareta endavant i la croqueta, siguin elements més o menys complicats, però la voltareta endarrera és més complicat pels alumnes.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica.

La unitat didàctica va dirigida als alumnes de cicle inicial de l’Educació Primària (6-8 anys).

· objectius didàctics

- distingir i experimentar diferents tipus de desplaçaments amb i sense obstacles.

- experimentar i millorar diferents tipus de salts

- experimentar i millorar els girs horitzontals i transversals

- realitzar una avaluació inicial, continuada i final dels elements de la unitat

- adquirir confiança i autonomia en la pròpia habilitat motora.

· continguts didàctics

· CONTINGUTS CONCEPTUALS

- Formes i possibilitats de desplaçaments, salts i girs

· CONTINGUTS PROCEDIMENTALS

- identificació de la direccionalitat en els desplaçaments

- realització de diferents tipus de desplaçaments (marxa, carrera, trepar....)

- execució de diferents tipus de salts (longitud i altura)

- realització de girs al voltat de l’eix longitudinal i transversal, en diferents superfícies i plans.

· CONTIGUTS ACTITUDINALS

- participació en les activitats, acceptant les diferències de nivell dels alumnes.

- millora de la confiança i seguretat davant situacions habituals i no habituals.

- valoració de les possibilitats de risc dins l’activitat física.

· criteris d’avaluació

A l’hora d’avaluar i desprès de realitzar una avaluació inicial amb 3 proves, una avaluació durant l’activitat amb items i una avaluació final amb 3 proves més. Podrem emetre un judici final del nivell assolit pels alumnes.

Els aspectes més importants per avaluar seràn:

Realitza desplaçaments combinats (marxa, carrera, salts, trepa...)

Realitza voltareta endavant 

Realitza voltareta endarrera

Gira al voltant de l’eix transversal (croqueta)

Adopta les mesures de seguretat necessàries per la realització de l’activitat

Adquireix confiança en sí mateix.

Les graelles avaluatives seran al final de la unitat.

· temporalització

La unitat estarà formada per un total de 12 sessions i es realitzaran durant el mes .”””””
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