	UNITAT DIDACTICA:  “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· experimentar situacions d’atrapar i escapar-te

· millorar la situació en el camp amb interacció amb els companys.

· Saber acceptar quan et toca atrapar i quan escapar-te




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Peixos a l’aigua

Es col·loca un jugador al mig del camp que intenta atrapar els altres que passen quan ell diu peixos a l’aigua. Si t’atrapa et quedes al mig a ajudar-lo.

Variant: amb 2 o 3 zones

Variant: atrapar per parelles a la zona central
	20 ‘


	Assigna tasques
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El congelador i els radiadors

Hi ha uns 4 alumnes que si t’atrapen, et congelen. En canvi n’hi ha 4 més que van a salvar als congelats. Es van canviant les funcions dels jugadors.

Els guardians

Es divideix el camp per la meitat, la zona de porteries, és la presó dels 2 guardians de cada camp. es tracta de moure’t per l’espai sense ser atrapat pels guardians. Si ets atrapat et porten a la presó, guanya l’equip que primer atrapa més gent.

Variant: es pot provar deixant que a més es pugui salvar a la presó.


	15 ‘

15 ‘


	Com directe

Com directe
	Piques petites

Mocadors

mocadors
	Congeladors i radiadors

Els guardians

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El sr. Simon diu...

Els alumnes només fan les coses que els hi diu el Sr. Simon.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	SR. SIMON DIU


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si són prou hàbils en atrapar i escapar-se


	OBSERVACIONS:




Peixos a l’aigua








Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


