	UNITAT DIDACTICA: “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· realitzar jocs de millora de la capacitat de reacció

· experimentar diferents jocs motors




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els caçadors

Hi ha 4 o 5 alumnes que porten un cèrcol i atrapen a la resta col·locant-lo per el cap (sempre amb molt de compte i l’atrapat es deixa)


	10 ‘


	Assigna tasca
	5 o 6 cèrcols
	
caçadors

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	4 cantons

es col·loquen 4 cons en forma de quadrat i s’hi posen un jugador a cada un, a més un al mig que no en té. A la senyal del jugador del mig, els altres es canvien i el del mig intenta agafar un con.

Paquets

Els alumnes es mouen per la pista lliurement i a la senyal del mestre s’ajunten formant paquets pel nombre que hagi dit el mestre, p.e. 4, 3, 6, 2,..

El gat i la rata

Tots estan assentats al terra i amb les cames estirades. Menys 2, un és el gat i atrapa i l’altre, és la rata i s’escapa. La rata es pot salvar saltant les cames dels altres. Llavors el que era gat, passa a ser rata i el de terra és gat i atrapa.


	15 ‘

10 ‘

15


	Com directe

Resol problem

Assigna tasques


	Cons

Cap

Cap


	
Paquets

El gat i la rata



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El mocador caigut

Es fa una rotllana i es troben assentats, un per fora es va movent i quan vol deixa caure el mocador a l’esquena d’un altre, aquest ha de sortir a perseguir-lo abans no arribi a fer tota la volta.


	10 ‘


	Assigna tasques
	2 mocadors
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem la capacitat de reacció davant dels estímuls


	OBSERVACIONS:




Mocador caigut








Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


