	UNITAT DIDACTICA:  “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar la capacitat de reacció en situacions jugades

· saber discriminar la resposta correcta segons l’estímul

· tenir ganes de millorar la seva actuació i participació




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Cow-boys

Hi ha dues o tres parelles que porten una corda agafada pels caps i intenten atrapar els altres dins la corda. La corda sempre es porta a l’altura de la cintura i es vigila quan s’atrapa.


	10 ‘


	Assigna tasques
	4 cordes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Cara / creu

Es fan 2 grups, un a cada costat de la línia central del camp i separats uns 2 metres. Uns són creu i els altres cara. Quan es diu cara, aquests s’escapen i els altres intenten atrapar-los; si és creu a l’inversa.

Variant: canviar les posicions de sortida (dret, estirat, genolls, esquenes,...)

Variant: canviar l’estímul (1xiulet o 2, picar de mans,...)

Mocador

2 equips i numerats, situats al final del camp de bàsquet. El mestre es col·loca al mig del camp i va dient números, han de sortir el jugadors de cada equip amb el mateix número i intentar agafar el mocador i arribar al seu camp, sense ser agafat per l’altre.


	15 ‘

20 ‘


	Com directe

Com directe
	Cap

1 mocador
	
 CARA     CREU

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Mar / terra / cel

Es marca una línia central i es va dient: mar-terra-cel. El mar és un costat, la terra l’altre i el cel, és no fer res. Es diu ràpid, per intentar fer equivocar els nens.

Variant: saltar de costat, endavant,...

Estiraments


	15 ‘


	Com directe
	cap
	
MAR    TERRA

(CEL)   (CEL)


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem la capacitat de reacció davant d’un estímul.


	OBSERVACIONS:







Mocador











Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


