	UNITAT DIDACTICA:  “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ: 5


	OBJECTIUS
	· realitzar jocs d’atrapar diversos




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La cadena


	10 ‘


	Com directe
	cap
	   LA CADENA



	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Les gerres

Es col·loquen uns quants nens en fils i amb les dues mans a la cintura, deixant espai per sota el braç. Els altres es van movent per la pista i a la senyal, han de buscar una nansa on agafar-se; els que es queden sense, es queden fent de gerra.

Variant: les gerres es troben lliures per la pista.

Cercles ràpids

Es marquen 2 cercles al terra i els jugadors són dins, menys 3 que es queden al mig dels dos cercles. A la senyal dels del mig, els altres intenten canviar de cercle, però si ets atrapat, t’has de quedar al mig a atrapar algú més per així salvar-te.


	15 ‘

15 `


	Assigna tasques

Com directe
	Cap

guix
	
  LES GERRES


X

X

CERCLES RÀPIDS

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguiu-me

4 equips, col·locats com si fessin una creu. En queda un de dret que es mou per fora i quan li sembla toca el cap de l’últim d’una fila, llavors tots el persegueixen abans ell no s’assenti. Si és atrapat per algú, aquest té un punt i sinó, l’últim a seure ha de tornar a començar la partida.

Estiraments


	20 ‘


	Com directe
	cons
	
Seguiu-me




	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem la participació en el joc


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


