	UNITAT DIDACTICA:  “jocs motors”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· millorar la capacitat de reacció

· experimentar curses curtes en forma de relleu




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els congeladors i radiadors


	10’ 
	Com directe
	5 piques petites 

5 mocadors
	Congeladors i radiadors

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Sortides curtes amb diferents posicions

Col·locats en una fila, es van fent diferents sortides d’uns 10 metres, però canviant la forma de sortir cada vegada.

Relleu normal

Relleu passant cèrcols

Variant: realitzar algun relleu diferent

Moros i cristians

2 equips, col·locats al final del camp de bàsquet i a cada costat. Surt un d’un equip i va a passar la mà suau sobre la dels de l’altre equip; quan ell decideix pica la mà fort d’un nen i aquest ha de sortir a atrapar-lo abans no arribi al seu camp.


	10 ‘

15 ‘

15 ‘


	Assigna tasques

Com directe

Com directe
	Cap

Cèrcols 

Cons

cap
	Sortides curtes

relleus

moros i cristians

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Cucs ràpids

Grups de 5, 4 col·locats en fila i l’altre davant d’ells. Es tracta que aquest sol intenti tocar l’últim de la fila, els de la fila ho eviten, però sense trencar la fila.


	10 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem la capacitat de reacció en les diferents activitats


	OBSERVACIONS:

En aquesta unitat podríem afegir una última sessió on faríem el joc de les cadires amb cèrcols i al final, el de marisa, marisa. A la part principal, un repàs dels jocs que més hagin agradat.




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


