Unitat didàctica: “jocs motors” per cicle inicial

· introducció i justificació de la unitat didàctica

aquesta unitat està englobada dins del bloc de continguts del “joc” i mostra tot un seguit de jocs motors per realitzar amb els alumnes del cicle inicial.

Són uns jocs que permeten a l’alumne realitzar situacions diverses i que així utilitza el raonament.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

aquesta unitat està destinada als alumnes de cicle inicial de l’educació Primària (6-8 anys). Segurament la portaré a terme durant el curs de segon, la qual cosa facilitarà que els alumnes entenguin amb més facilitat els jocs i així en treguin major rendiment.

· objectius didàctics

       -      conèixer la dinàmica del joc reglat

· experimentar diferents jocs de capacitat de reacció i d’atrapar

· interpretar les regles o normes establertes, pel propi joc o els companys

· buscar en la col·laboració, una ajuda per obtenir èxit en el joc

· gaudir dels jocs realitzats

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS
· Dinàmica de joc
· el joc reglat

· la velocitat

· concepte d’atrapar i escapar-te

· PROCEDIMENTALS
· Realització de jocs motors
· realització de jocs de velocitat, d’atrapar i escapar-te

· situacions d’inferioritat o superioritat 

· experimentació de curses curtes i ràpides

· ACTITUDINALS
· Reconeixement de les pròpies possibilitats
· participació activa en els jocs

· TEMPORALITZACIÓ

Tal com ja he dit anteriorment, és una unitat per realitzar al segon curs de Primària i segurament al primer trimestre, a causa del número de jocs que hi ha, els quals ens poden servir per altres unitats posteriors.
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