
	UNITAT DIDÀCTICA: LATERALITAT
	 
	DATA: 

	NOM:
	MATERIAL:
	CURS: c.inicial

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- comparar moviments amb la part dreta i esquerra del cos
	Conos     pilotes      aros  


	

	- afiançar el coneixement de la part dominant.
	ESPAIS:    pati


	SESSIÓ  nº: 1



	- rentar-se les mans, cara i veure aigua.....
	ESTIL D’ENSENY.:

Com.directe
	

	TEMPS

12 ‘


	FASE INICIAL:

PEIXOS A L’AIGUA 

(es pot dir que els membres només poden atrapar amb la mà dreta o esquerra, o també que només atrapen els que li passen per la seva dreta o esquerra)
	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

	38 ‘


	FASE PRINCIPAL:
AMB PILOTES, DIFERENTS CONSIGNES A FER AMB LA PART DRETA I ESQUERRA.

· botar, llançar, tirar enlaire i agafar-la amb la mateixa  o altre extremitat, fer punteria, xutar....)

FER UN CIRCUIT AMB AROS O PIQUES,.. I SEGUIR INDICACIÓ DEL MESTRE, al sortir de la primera part, se’ls diu dreta i esquerra, hi ha de fer el circuit corresponent.

REALITZAR TREBALL LLIURE AMB PILOTES O AROS, PERÒ SEMPRE AMB LES DUES PARTS DEL COS, I EN ALGUN MOMENT AMB LA PART DOMINANT
	

	10 ‘
	FASE FINAL
ESTIRAMENTS

FEEDBACK SOBRE LES PARTS DEL COS, I EXPLICACIÓ TEÒRICA DEL FET DE TENIR UNA SIMETRIA EN EL COS

HIGIENGE CORPORAL..
	

	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)

