
	UNITAT DIDÀCTICA: LATERALITAT
	 
	DATA: 

	NOM:
	MATERIAL:
	CURS: c.inicial

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- situar-se a la dreta i esquerra de diferents objectes
	Aros       cordes


	

	- experimentar la inspiració, expiració i apnea
	ESPAIS:    


	SESSIÓ  nº: 2



	
	ESTIL D’ENSENY.:
	

	TEMPS

12 ‘
	FASE INICIAL:

JOC DE LES CADIRES AMB AROS

(els eliminats sumen 1 punt o bé fan una volta al camp)


	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

	38’


	FASE PRINCIPAL:
EXPERIMENTAR LLIURE AMB L’ARO (D/E) PREGUNTAR ?

ARO INDIVIDUAL: es col.loca un aro a terra per alumne i es donen les cosignes següents: dreta, esquerra i dins

AROS ESTÀTICS. Es col.loquen uns alumnes a dins d’uns aros per la pista, els altres corren i a la senyal s’han de situar a la dreta o esquerra dels companys.(també es pot posar a fora i dos aros, un a la dreta i l’altre a la seva esquerra)

IDEM ANTERIOR, però ara sense aros i només el porten a la mà per saber que són els referents. Van corren per la pista i a la senyal han de córrer a la seva dreta o esquerra.

SI HI HA TEMPS, EXPERIMENTACIÓ AMB D/E PERO ARA AMB CORDES.

SENYOR SIMON DIU....(TENIR EN COMPTE D/E)
	

	10 ‘
	FASE FINAL
EL NEDEDOR: realitzar la respiració que fa el nedador.

RELAXACIÓ I FEEDBACK

HIGIENGE CORPORAL.
	

	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


