
UNITAT DIDÀCTICA: “A la dreta? O  a  l’esquerra?” per cicle inicial
· JUSTIFICACIÓ:

Durant la primera etapa de l’educació Primària (6-8 anys) s’acaba de consolidar el procés de lateralització i els alumnes necessiten multitud d’experiències amb les dos parts del cos per discriminar correctament quin és el seu costat “bo”. Així doncs, serà durant aquest període que haurem de realitzar activitats encaminades a experimentar per igual els dos costats i fer-los veure quin és el costat dominant de cada alumne. Llavors ja podrem passar a una segona fase que serà discriminar ràpidament el costat dret i esquerra propi i a poc a poc l’extern.

A aquesta unitat hi podrem anar afegint sessions que realitzarem més endavant, tot i això em trobo que costa força trobar activitats que s’ajustin al treball de lateralitat.

· OBJECTIUS:

-Afiançar la dominància lateral del nen/a.

-Utilitzar el costat dret i l’esquerra del cos.

-Saber-se situar situar a la dreta i esquerra d’objectes estàtics i en moviment.
· CONTINGUTS:

· CONCEPTUALS

-La simetria corporal

-Concepte de dreta i esquerra.

-La higiene personal correcta.
· PROCEDIMENTALS

-Situacions on impliqui la utilització o reconeixement de dreta i esquerra.

-Realització d’activitat que impliquin la utilització de tot el nostre cos.

-Execució de moviments de bilateralitat.

· ACTITUDINALS

-Reconeixement i apreciació de les pròpies possibilitats de moviment

-Participació activa i gust per la realització de les activitats físiques.

-Cura i respecte vers el propi cos i el dels altres.

-Interès per complir les normes d’higiene.
· etapa educativa a què va dirigida

Aquesta unitat va destinada al cicle inicial de Primària

· temporalització

Serà una unitat que anirà molt lligada a la realització de la unitat del conèixer el nostre cos. Per tant serà inclosa o molt pròxima en aquesta mencionada anteriorment. També podrem realitzar alguna sessió a part durant el curs de forma de recordatori pels alumnes.
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