




proves a realitzar

1.- 1 volta a la pista

Es col·loquen els alumnes a la sortida i hauran de realitzar una volta a la pista. Es divideix el grup en dos per facilitar l’anotació dels temps, primer corren un grup i llavors l’altre. El Control haurà d’anotar el temps que fan els alumnes .

2.- Salt de Llargada:


Es col·loquen els alumnes en fila i han de fer el salt el més llarg possible, des del final de la pista (quan comença la sorra). El Control ha d’anotar les distancies que realitzen els saltadors.

3.- LLANÇAMENT DE PES:


Es col·loquen els alumnes en fila i han de realitzar el llançament el més lluny possible, s’anoten els resultats de les distàncies en una llista.

4.- CURSA VELOCITAT (30 METRES):


Els alumnes individualment han de recorrer una distancia de 30 metres. El control anota el temps que fan els alumnes.

Premis

Es donaran els següents premis (medalles):


1r. Classificat de cada prova: medalla d’or


2n. Classificat de cada prova: medalla de plata


3r. Classificat de cada prova: medalla de bronze

Igualment, es donaran premis als 3 primers classificats generals de segon, amb la seva corresponent medalla
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