
	UNITAT DIDACTICA:  “passa’m la pilota”

	NOM: passa’m la pilota ii
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· realitzar passades i recepcions.

· Millorar la col·laboració amb els companys.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Gats i gossos. 2 equips col·locats en fila i separats 2 metres. Al mig es col·loquen la meitat de pilotes que el gran grup. A la senyal de gossos, aquests s’escapen i els gats agafen la pilota i els han de perseguir fins tocar la parella que tenien davant. Si es diu gats, és a la inversa.

Variant: fins a tocar tot l’equip. Sempre que ets tocat t’assentes.
	15 ‘


	Assigna tasques
	13 pilotes

guix / cons
	    G    ·   G

    A    ·   O

    T     ·   S

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passades amb grups de 3 o 4 alumnes

Passades entre 2 i el tercer intenta robar la pilota

Relleus diversos.

· es fa una fila de 5 alumnes i un davant a 3 metres. Aquest últim comença a passar la pilota al primer de la fila i aquest li torna i llavors se’n va a darrera la fila. Es va fent i a la senyal es canvi el primer de la fila.

· Fila i es fa passada per sobre els caps i una altre per sota les cames.

· Idem, anterior amb competició i dalt i baix.


	10 ‘

10 ‘

20 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques
	13 pilotes

Cons

5 pilotes
	  X·    X    X


   X      x      ·X


X X X             ·X

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments parts superiors. S’ensenyen uns estiraments bàsics de les extremitats superiors que són les que hem treballat més durant la sessió


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem l’activitat de passada i recepció del primer relleu


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


