
	UNITAT DIDACTICA:  “passa’m la pilota”

	NOM: fem punteria
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  8


	OBJECTIUS
	· millorar el llançament de precisió sobre objectes estàtics i en moviment.

· Realitzar un treball per equip




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Cèrcol mòbil. Hi ha 4 o 5 alumnes que porten un cèrcol i es mouen per l’espai. Els altres porten una pilota i han d’encistellar al cèrcol quan en troben un per la pista.


	10 ‘


	Assigna tasques
	5 cèrcols

20 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Juguem a bitlles amb cons. Es col·loquen 5 o 6 cons a una distància de 3-4 metres i els alumnes han de llançar pilotes a tocar-los. Es pot fer per equips a veure quan tarden a fer-los caure.

Matar senzill a la paret. Es fan 2 equips i un es col·loca a tocar d’una paret. L’altre a una distància de 3-4 metres, han de llançar pilotes sobre els de l’altre equip. Mirar quan es tarda a matar-los tots.

El ràpid. Un porter i els altres llancen penals 
	15 ‘

15 ‘

10 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques

Assigna tasques
	6 cons

15 pilotes

10 pilotes
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Qui no corre, vola. Rotllana, menys un que està dret a fora al costat d’un dels de dins. El de dins també té una pilota, a la senyal els de dins se la passen i el de fora va botant, guanya qui acaba primer de fer tota la volta.


	10 ‘


	Assigna tasques
	2 pilotes
	
                      X 


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem el joc de les bitlles i el de matar. Pel llançament de precisió estàtic i en moviment.


	OBSERVACIONS:
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