
· unitat didàctica: “pasa’m la pilota” per cicle inicial.

· introducció i justificació de la unitat didàctica

He cregut convenient realitzar una unitat de passades i recepcions de pilotes, perquè segurament és la base de molts dels jocs que els nens utilitzen, ja sigui en iniciació esportiva o en altres aspectes.

En concret he triat la pilota com a objecte a utilitzar pel mateix fet, ja que la majoria d’activitats posteriors, s’utilitzarà la pilota. D’altra banda, la pilota sempre ha estat un objecte motivant per l’alumne i d’una facilitat més gran en el seu maneig.

El fet de llançar, agafar, passar una pilota, xutar-lo,... són accions que requereixen la participació global de l’individu. El nen amb aquestes tasques posa en funcionament les seves capacitats perceptiu-motrius, afiança la seva lateralitat, desenvolupa la seva noció d’espai-temps i descobreix i es familiaritza amb situacions noves com les trajectòries, velocitats, precisió,...

En aquesta unitat en concret es buscaran aquelles accions bàsiques del maneig de la pilota per facilitar la pròxima experimentació en l’iniciació esportiva. Aquestes accions seran els llançaments de precisió, passades diverses, bots, control de la pilota, conduccions...

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

Aquesta unitat va dirigida inicialment als alumnes de cicle inicial d’educació Primària, però tindrà una segona part per a cicle mitjà on s’aniran perfeccionant les accions realitzades durant el primer cicle. 

Diferents estudis han demostrat que es fa difícil el treball d’aquest tipus habilitats, vull dir que no es veuen uns resultats clars i que segons quin tipus de joc es fa difícil la seva execució. Però jo penso que des de petits han de familiaritzar-se amb el maneig de la pilota, per facilitat posteriors situacions, per tant ja serà durant el cicle mitjà que acabaran de consolidar aquests continguts.

En principi intentaré portar-la a la pràctica al principi dels cicles, perquè serà una bona base per veure en quin estat es troben i així aplicar un tipus o altre de jocs posteriorment.

Més endavant segurament realitzaré adaptacions o una unitat nova, per diferenciar els cursos de 1r i 2n sobretot, on en aquest últims es pot portar a terme un treball més elaborat. Tot i que els objectius i continguts podran servir els mateixos.

· objectius didàctics.

· conèixer el major número de possibilitats motrius que ofereix una pilota.

· reconèixer el tipus de pilota més adequat a utilitzar en cada activitat

· entendre les consignes mínimes per la realització de les activitats.

· realitzar accions motrius bàsiques amb pilota

· adaptar la pròpia acció motriu a la pilota

· orientar-se correctament en les accions bàsiques de llançar i rebre 

· prendre consciència de les possibilitats i limitacions d’un mateix

· participar activament en les activitats de grup.

· Respectar les decisions del mestre  o del grup

· continguts didàctics

· cONCeptuals

· identificació de moviments bàsics amb pilota: llançaments, recepcions, bots, ...
· selecció del gest més adequat a les diverses activitats.

· Precedimentals

· Execució de llançaments i recepcions genèrics des de diferents posicions.
· execució de bots de pilota en diverses situacions.

· Execució de llançaments de distància i de precisió

· Execució d’intercanvis de pilota entre dos o més persones

· Execució de llançaments i parades amb el peu.

· Aplicació en activitats lúdiques.

· Realització de llançaments i recepcions amb algun altre material.

· actitudinals

· acceptació de les possibilitats individuals mitjançant l’activitat exploratòria.
· col·laboració en activitats grupals

· acceptació de les activitats a realitzar.

· temporalització

Aquesta unitat didàctica estarà formada per 9 sessions i tal com hem dit inicialment, s’hauria de portar a terme durant el segon trimestre més o menys amb els alumnes de segon. L’altre part d’unitat que seria per primer estic elaborant-la.

· activitats
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