
	UNITAT DIDACTICA:  “colpegem objectes”

	NOM: colpeix amb l’indiaka
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà o superior
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· saber apreciar les trajectòries

· colpejar l’indiaka amb diferents parts del cos

· acceptar les limitacions pròpies i dels altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Tocs amb l’indiaka.

Es col·loquen en petits grups i realitzen tocs amb l’indiaka, sense que els caigui a terra. Es pot donar alguna indicació de com tocar l’indiaka


	10 ‘


	Descob

guiat
	indiakes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Grups de 5, colpejar l’indiaka perquè no caigui.

Fer diferents colpeix perquè l’indiaka no caigui a terra.

Relleu amb l’indiaka. 

Grups de 5, intentar portar l’indiaka d’un costat a l’altre de camp sense que caigui. Es pot tocar amb qualsevol part del cos, però només es pot un cop, llavors ha de ser un altre company.

Voleibol amb l’indiaka.

Es formen equips i es munta una xarxa per jugar a voleibol amb l’indiaka. Només es poden fer 4 colpeix per equip i s’ha de llançar a l’altre costat.


	10 ‘

15 ‘

15 ‘


	Assigna tasca

Assigna

Tasca

Assigna tasca
	Indiakes

Indiaka

Indiaka

xarxa
	
Colpejar indiaka

Relleu


Voleibol indiaka

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Punteria amb l’indiaka.

Amb un colpeix intentar de que caigui dins d’una zona marca amb punts


	10 ‘


	Assigna tasca
	Indiakes

guix
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem el control i colpeix de l’indiaka


	OBSERVACIONS:
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