
	UNITAT DIDACTICA:  “colpegem objectes”

	NOM: treball racons colpeix”
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà o superior
	SESSIÓ: 7


	OBJECTIUS
	· realitzar un repàs dels diferents tipus de colpeix que han realitzat al llarg de la unitat

· valorar fins quin nivell han arribat els alumne en el control del colpeix

· divertir-se realitzant activitats jugades en forma de racons.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Grups de 5 fan colpeix amb una pilota.

Per grups de 5 i una pilota, fan tocs sense que la pilota caigui al terra.


	10 ‘


	Assigna tasca
	5 pilotes


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball de racons, 5-6 alumnes per estació 

1) partit voleibol amb globus

2) indiaka (tocs i que no caigui)

3) circuit senzill, però fent tocs amb la pilota i la planxa

4) passades amb raqueta de diferent forma.

5) Colpejar amb el bat i recollir pilota.


	8 ‘ per estació (40 ‘)


	Assigna tasques
	3 globus

3 indiakes

bancs

cons cèrcols planxes pilotes

8 raquetes pilotes

2 bats

2 pilotes
	GLOGUS

INDIAKES

CIRCUIT PLANXES

PASSADES RAQUETES

BAT

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la unitat.


	10 ‘


	Com directe
	Cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Utilitzarem els diferents racons per valorar el nivell assolit de colpeix amb diferents objectes.


	OBSERVACIONS:
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