
Unitat didàctica: “colpegem objectes” per cicle mitjà i superior

· introducció i justificació de la unitat didàctica

Aquesta unitat didàctica dedicada als tocs, vol obrir un apartat d’experiències motrius difícils d’executar en altres ocasions.

Colpejar es realitza en diferents plans i de formes molt diferents. És l’acció de balancejar els braços i tocar un objecte.

L’objectiu principal és que l’alumne es familiaritzi amb tot tipus de colpeix i per això proposem situacions amb la mà (indiaques, raquetes, bats,...).

Les principals accions que es realitzaran seran:

· la col·locació de l’objecte amb què colpejo per així donar diferents trajectòries a la pilota

· la orientació del cos per adaptar-se a una trajectòria i colpejar amb un objectiu.

· L’execució de diferents tipus de colpeix.

· L’aplicació del colpeix a jocs d’oposició

Aquesta unitat serà introductòria a un treball posterior més clar de colpeix, ja sigui per treballar amb raquetes, voleibol, beisbol,... ara no oblidem que ja abans podem haver treballat, de forma no tant marcada, unes accions de colpeix amb diferents objectes.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat

Per la participació perceptiu motriu que requereixen aquestes accions, es situa la unitat didàctica a finals del segon cicle de Primària, d’aquesta forma pot servir per introductori cap a altres esports. Pot ser que alguna activitat sigui una mica difícil per algun alumne, però pensem que així llavors no tindrà tants problemes a cicle superior.

· objectius didàctics

-      conèixer les parts del cos que intervenen en l’habilitat del colpeix

· conèixer els diferents tipus de colpeix existents.

· Realitzar diferents tipus de colpeix.

· Orientar-se correctament a la trajectòria d’un mòbil per colpejar-lo amb intenció

· Prendre consciència de les possibilitats de moviment individuals i acceptar les condicions pròpies de la resta de companys.

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS
· Identificació dels moviments bàsics que requereix cada objecte per colpejar.
· coneixement del gest bàsic de colpejar.

· PRECEDIMENTALS

· Execució de colpeix amb la mà

· execució de colpeix per sobre del muscle, de baix a dalt, laterals

· aplicació de colpeix a situacions lúdiques.

· ACTITUDINALS

· Acceptació de les pròpies limitacions i les dels altres companys.

· Acceptació de les normes establertes.

· temporalització

Tal com ja hem anunciat anteriorment, aquesta unitat es realitzarà a finals del segon cicle o a principis del tercer cicle de Primària. Aquesta unitat estarà composta per un total de XXXXXX sessions.
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