
	UNITAT DIDACTICA:  “el nostre cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· identificar les parts del nostre cos i dels altres ràpidament

· adquirir un control adequat del nostre cos




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc paquets amb parts del cos

Els alumne es mouen per la pista i a la senyal del mestre es reuneixen formant un paquet amb el número d’alumnes que hagi dit el mestre i tocant-se per la part que hagi dit.

Exemple: 3 mà, 4 peu, 2 cap, 5 genoll,....
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	Assigna tasca
	cap
	Paquets parts cos

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Tocar part del company

Per parelles, tocar la part del cos que diu el mestre, al nostre company i evitar que ell toqui la nostre.

Moure’s per l’espai amb parts del cos quietes o relaxades

El mestre anomena una part o dues del cos i han de moure’s amb aquestes parts quietes o relaxades.

Variant: la part que diu el mestre, és la que va davant i llavors va tot el cos.

Mocador lligat al cos

Es formen 2 equips, un es col·loca darrera una línia i l’altre igual, però a uns 15 metres més lluny i amb un mocador. Quan el mestre dóna la sortida, els alumnes del mocador han de córrer fins a l’altre costat, lligar el mocador a la part del cos que ha dit el mestre i tornar a la ratlla inicial. Els tres primers que ho han fet bé, tenen un punt (lligar a la part correcte i arribar dins els 3 primers)
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	Assigna tasca

Com directe
	mocadors
	TOCAR PART COMPANY

MOURE’S AMB PARTS RELAXADES

MOCADOR LLIGAT PART COS

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball relaxació parts cos

Estirats al terra, seguim indicacions mestre sobre part a relaxar i a moure. Aixequem un braç, el movem suau, el fem tremolar i el relaxem poc a poc,.... fer així amb diferents parts del cos
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	Descob

guiat
	cap
	RELAXACIÓ PARTS COS


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si té un control adequat del seu cos


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


