
	UNITAT DIDACTICA:  “el nostre cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ: 4 


	OBJECTIUS
	· localitzar les parts del cos que intervenen en la respiració

· experimentar inspiració i expiració per via bucal i nasal

· realitzar activitats on es treballi la respiració




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Atrapar

7 o 8 alumnes paren i la resta s’escapa, si t’atrapen, passes a parar. Un lloc no molt gran.

Rotllana i passades amb pilota

Assentats en rotllana i es van passant una o dues pilotes.

Es fa una reflexió sobre el tipus de respiració en un i altre joc.
	20 ‘


	Assigna tasca descobr

guiat
	pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Exercicis diversos i en tot moment fixar-se amb la respiració i en quin costa més o menys

Els alumnes es desplacen o realitzen exercicis quiets, i se’ls demana quin respiren més ràpid, lent, fort, fluix,..

Exercicis: saltar quiet i corrent, estirat, córrer, caminar, genolls,....

Respirar de formes concretes

Només nas, boca, nas-boca,..

Realitzar l’apnea durant un petit moment.

Imitar l’inflada i rebentada d’un globus

Seguir ritme del xiulet en la respiració

Fer 2 passes respirant pel nas i 2 per la boca,.....


	30 ‘


	Com directe

Assigna tasques

Descob

guiat
	cap
	ACTIVITATS DIVERSES RESPIRACIÓ

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Diferents formes respirar

Respirem ràpid, lent, ràpid-lent, fort, fluix, només nas, només boca, fem l’apnea,... ens posem mà a la boca i mirem per on s’agafa l’aire i per on surt,...)


	10 ‘


	Descob

guiat
	cap
	Diferents formes respirar


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem si respira correctament


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


