
Unitat didàctica: “el nostre cos” per cicle mitjà

· INTRODUCCIÓ I JUSTIFICACIÓ DE LA UNITAT DIDÀCTICA

Aquesta unitat didàctica, és complementària de la que ja hauran fet a cicle inicial, per tant, serà una unitat destinada a acabar d’aprofundir els coneixements de les parts del cos, ja sigui a nivell segmentari o global.

És una unitat englobada dins del bloc de continguts del “cos: control i consciència corporal”.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat

La unitat del nostre cos, està indicada pel segon cicle de Primària (8-10 anys).

· objectius didàctics

· experimentar diferents moviments amb les parts del cos estàtics i en moviment

· percebre la respiració abdominal i toràcica

· prendre contacte amb les vies respiratòries utilitzades i saber-ne el seu funcionament bàsic dins l’exercici físic.

· conèixer bé les parts del cos i les seves funcions

· identificar les parts del cos pròpies i les del company

· adquirir un control adequat del nostre cos

· conèixer les pròpies possibilitats, acceptar-les i respectar les dels altres

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS

· Les parts del cos

· les vies respiratòries

· relacions entre les parts del cos

· funcionalitat de les parts del cos

· PROCEDIMENTALS

· Mobilització de diferents parts i eixos corporals

· realització de postures diverses

· control respiratori

· independència dels segments corporals en relació amb el tot corporal

· ACTITUDINALS

· Reconeixement de les pròpies possibilitats i dels altres

· temporalització

Aquesta unitat didàctica estarà composta per 5 sessions, les quals les realitzaré durant el primer trimestre del curs de 3r.
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