
	UNITAT DIDÀCTICA:                          “Som
	 Equilibristes”
	SESSIÓ nº:   1

	NOM:     “FEM EQUILIBRIS”
	MATERIAL:    - cons
	  CURS:  3r - 4t

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- Motivar els alumnes sobre el món dels equilibristes.
	                            - bancs suecs

                            - material per                                                

                               enfilar-s’hi
	

	-Experimentar i millorar situacions d’equilibri estàtic i dinàmic, variant la base de sustentació i els punts de recolzm.
	ESPAIS:    Polisportiu

	DATA: 4 - 2 - 98

	- Sentir autoconfiança en si mateix i eliminar la por al vertigen. 
	ESTIL D’ENSENY.:   directe
  Descobrim. guiat i   Lliure descobr.
	Assignació de tasques


	TEMPS

10’-15’
	FASE INICIAL:   (Explicació de la UD)  - preguntes per veure coneixements previs dels alumnes sobre el món dels equilibristes.

JOC: “La cigonya coixa”
         Tots a peu coix menys el que para. Si et poses de cuclilles estàs salvat. Però per aixecar-te algun company t’ha de tocar. Si et toquen passes a parar.
	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

(individual)   (Comand. Directe)

	25’-30’

  10’
	FASE PRINCIPAL:      Consignes per fer aval. inicial.

- Equilibri estàtic sobre un peu.

- Aguantar-se de puntetes.                                                  consignes 

- caminar sobre una línia recta.                                          divertides

- caminar sobre una línia recta a peu coix (D i E)             que motivin 

- córrer sobre una línia recta amb un peu (D i E)

- córrer entre uns cons fen slalom a peu coix (D i E)

- posar-se de cucliclles amb peus junts i braços estira.

JOC:  “Els Sanfermines”

      2 grups, uns seran els toros i els altres faran de toreros.

           - toros  atrapen  a toreros

          El torero es salva si puja a un lloc que sigui elevat, però 

          només hi pot estar durant 5’’.

EXPERIMENTACIÓ LLIURE, PERÒ BUSCANT EQUILIBRIS


	            (2 Grups)    (directe)

( Comand. Directe)        (2 equips)

    (Lliure experimentació i descobr.)



	10’-12’
	FASE FINAL      JOC:  “Animals Equilibristes”

 Es tracta d’imitar a diferents animals, professions, .... sobre d’un banc i els altres han d’endevinar-ho.

Es demana als alumnes com han trobat la sessió i quins problemes o modificacions voldrien fer.
	(individual o petit grup) (Assig. de tasques)


	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:      ITEMS A AVALUAR:    Els items a avaluar seran:

                          1   2   3  4 de la fitxa d’aval. inicial 

                         i l’ 1 de la fitxa d’observació


	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


