
	UNITAT DIDÀCTICA:                           “ Som
	Equilibristes”
	SESSIÓ nº:   3

	NOM:      “ELS ALPINISTES”
	MATERIAL:   - cons
	  CURS:   3r i 4t

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- Propiciar les relacions entre els alumnes
	- bancs suecs      - colxonetes

- aros    - plinton    - espatlleres

- pissarra i guixos
	

	-Experimentar i millorar situacions d’equilibri estàtic i dinàmic, variant la base de sustentació i els punts de recolzmt.
	ESPAIS:  Polisportiu   


	DATA:  18 - 2 - 98


	 - Sentir autoconfiança en si mateix i eliminar la por al vertigen.
	ESTIL D’ENSENY.: Comd.Directe
  Lliure descobriment   
	 Assign. de Tasques             


	TEMPS

10’-15’
	FASE INICIAL:   Breu explicació del que es farà a la sessió
JOC: “ALTITUD”  3 o 4 paren i els altres corren. Per salvar-te has de pujar a un lloc elevat (màxim 5’’) si et toquen pares.
ÍDEM, però per salvar-te has de ser una parella sobre el banc.

ÍDEM, però els que paren són 3 parelles agafades per una mà.
	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

(Individual i parelles)   (Comad. Directe)


	
 40’
	FASE PRINCIPAL:     ES DONEN DIFERENTS CONSIGNES:

                              1. caminant

                              2. corrents

- passar un banc    3. a peu coix caminant (Dreta i Esquerra)

                              4. a peu coix corrent

- passar un banc    1. caminant

  agafat de la mà   2. corrent

                              3. peu coix caminant

                              4. peu coix corrent

- passar un banc invertit agafat de la mà, caminant i corrent.

- passar d’un costat a l’altre de banc sense caure, en parelles.

- CIRCUIT       l. lliurement           2. Quadrupèdia

                         3. Dret                    4. Ulls tancats + company


	     (Individual)   (Comad. Directe)

      (parelles)  

      (parelles)

 (indiv. i parelles)     (comand. directe i 

                                   lliure descobriment)



	7`- 8’


	FASE FINAL    DIBUIXAR algun circuit alternatiu a la pissarra, per fer-lo algun altre dia. En complet relax 

Reflexió sobre la pràctica realitzada. Preguntes o altres.


	  (Assignació de tasca)


	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:
       Per l’AVALUACIÓ tindrem en compte els items:

                            2   i    6
	OBSERVACIONS:



Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


