
	UNITAT DIDÀCTICA:                            “Som
	Equilibristes”
	SESSIÓ nº:    5

	NOM:    “LA VARETA MÀGICA”
	MATERIAL:     - piques
	  CURS:   3r i 4t

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- Experimentar diferents situacions d’equilibri amb objectes.
	- bancs      - cons      - aros


	

	-Experimentar i millorar situacions d’equilibri estàtic i dinàmic, variant la base de sustentació i els punts de recolzam
	ESPAIS:       Polisportiu

	DATA:  11 - 3 - 98


	 
	ESTIL D’ENSENY.:

  Descobriment guiat i lliure
	Comand. Directe


	TEMPS

10’-12’
	FASE INICIAL:    INFORMACIÓ sobre el que es farà a la sessió. explicació que motivi a l’alumne des d’un bon principi.
JOC: “LA BRUIXA”     - 2  Bruixes amb una pica cadascuna

                                        - Les bruixes et maten si et toquen (fluix) amb la pica al cul                    - Si et toquen et quedes en posició de rana fins que algú et fa un petó i et salva.   Canvi de bruixes de tant en tant.
	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

(individual)           (comandament directe)

	  40’


	FASE PRINCIPAL:  diferents MOVIMENTS amb la PICA.

- Moure’s per l’espai lliurement i experimentant amb la pica

- Assentat amb la pica sobre les cuixes, avançar endav i tornar endarr.

- Assentat, avançar i anar endarrera amb la pica entre les cuixes

- Dret, portar la pica a les mans en horitzontal

- Dret, portar la pica a les mans en vertical

- Fer 4 equips i fer RELLEUS amb la pica vertical sobre la mà.

Anar i tornar una distància de 5 metres, sense que caigui la pica.

- Es fa rodar (amb una mà)  un aro per l’espai intentat que aquest no caigui. 

CIRCUIT 1    (es fa amb la pica vertical sobre el palmell de la mà)

CIRCUIT 2    (es fa amb la pica vertical sobre del dit índex de la mà)

(Perquè no hi hagi cues, es munten els dos simultàniament i es van intercanviant


	    (individual)       (Descobr. lliure i guiat)

   (4 equips)        (Comand. Directe)

    (individual)       (Descobriment lliure)

	  10’


	FASE FINAL   JOC: “LA TORRE DE PISA”
Un aguanta la pica en vertical i quan li sembla la deixa caure. L’altre desde diferents posicions i distàncies l’ha d’agafar abans que caigui.

Valoració i dificultats trobades pels alumnes. Comentaris globals......
	     (parelles)       (Comad. Directe)


	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:
   L’item a AVALUAR serà el nº  4
	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


