
1.- JUSTIFICACIÓ INTERNA


La unitat didàctica que es presenta és una introducció al món dels equilibristes, el qual és molt motivant pels alumnes, per tots els seus components. Es tracta d’una unitat que té en compte continguts dels blocs de “Control i consciència corporal”, de “Execució d’habilitats coordinatives” i menys de “Expressió corporal i dramatització” que s’introdueix dins del món dels equilibristes.


Aquesta unitat està pensada per una escola que no hagi tractat gaire el tema de l’equilibri, ja que moltes de les sessions són bàsicament utilitàries. A més, s’aprofita al màxim l’enorme càrrega motivant, per treballar diferents objectius de l’educació física, d’una forma atraient per l’alumne.


S’ha triat el nom per la unitat de “Som Equilibristes”, perquè és explicatiu del que es portarà a terme i té un gran element motivador pels alumnes.


“Som Equilibristes” està indicada per alumnes del segon cicle de Primària, que tenen unes edats compreses entre el 8 i 10 anys. Aquests alumnes tenen tot un seguit de components motrius, cognitius i afectius que afavoreixen a la realització de la unitat.

2.- ETAPA EDUCATIVA A LA QUÈ VA DIRIGIDA LA UNITAT

DIDÀCTICA.

La unitat didàctica va dirigida al segon cicle de l’educació primària, entre els vuit i deu anys, tot i que alguna activitat podria aplicar-se al tercer cicle.


Aquesta unitat està pensada per un número d’alumnes comprés entre els 22 i 24.

3.- CONDICIONS DE LA PRÀCTICA.

Si situem aquesta unitat didàctica en una escola, posem pel cas l’escola on faré les pràctiques. Aquesta és una escola rural inclosa dins d’una ZER, per tant hi haurà tot un seguit de inconvenients o avantatges, sempre tenint en compte des de quin punt de vista ens ho mirem.


Com a escola de poble, el mestre d’educació física no té només un curs per hora de classe, sinó que en pot tenir dos o tres a la vegada, la qual cosa implica un treball més adaptat a aquesta flexibilitat de cursos. Però, en el nostre cas, ens anirà bé per veure si hi ha diferències entre els alumnes de dos cursos diferents, ja que els cursos de 3r i 4t 

realitzen conjuntament l’educació física.


El nivell d’equilibri dels alumnes el desconec, però crec que ha de ser força bo, perquè aquests alumnes estan sempre en moviment, pensem que un cop acaben les classes es poden moure per tot el poble sense perill (en principi). Aquest fet, segurament afavorirà que els alumnes tinguin un bon repertori motriu, gràcies a aquesta possibilitat de moviment constant que tenen un cop han acabat les classes.


Pel que fa a les incidències més destacables, podria ser el material, pensem que en una escola rural es fa més difícil l’adquisició de material, per sort la formació de ZER està permeten l’obtenció de més material que llavors es comparteix. 


Segurament el material que utilitzaré en la unitat didàctica no el trobaré a l’escola, però com que és una de les primeres unitats que faig, crec que si em limités el material, se’m faria més difícil la elaboració. Per tant, no tindré en compte el material que l’escola té i més endavant, quan hi sigui de pràctiques intentaré aplicar el màxim d’activitats possibles de la unitat, amb el material que hi hagi a l’escola.


Pel que fa a casos especials d’alumnes amb problemes físics o psíquics, en aquesta escola no n’hi ha cap.

4.- OBJECTIUS REFERENCIALS DE CICLE.

Pel que fa als objectius referencials de cicle, aquesta unitat didàctica es centra en tres dels cinc grans blocs, sense deixar de banda en cap moment els altres dos. Així doncs, tenim els següents objectius referencials:


1.- Control i consciència corporal


- Control de l’equilibri corporal.



- Ser conscient de les pròpies característiques personals.



- Distingir les postures que produeixen menys cansament.


2.- Execució d’habilitats coordinatives


- Afinar la col·locació postural en marxa, cursa i salt.



- Controlar els desplaçaments en quadrupèdia i reptació.



- Manejar amb precisió objectes de diverses característiques.



- Controlar l’equilibri en posicions elevades i en disminuir la superfície de 

   recolzament.


3.- Expressió corporal i dramatització


- Descobrir nous moviments amb diferents parts del cos.



- Experimentar moviments amb diferents parts del cos que resultin 

   
  expressius.



- Ajudar els/les companys/es a superar les dificultats, tant en activitats 


   individuals com en col·lectives.


Pel que fa als blocs de Capacitats Condicionals i del Joc, aquests seran utilitzats dins la unitat didàctica com a eines o mitjans per aconseguir els objectius.

5.- CONTINGUTS.
	
	CONTINGUTS
	

	PROCEDIMENTALS
	CONCEPTUALS
	ACTITUDINALS

	· Control de l’equilibri en diverses postures.

· Control corporal en quadrupèdies i reptacions.

· Control del maneig d’objectes.

· Increment de l’alçada i disminució de la superfície de recolzament en tasques d’equilibri.

· Descobriment de nous recursos expressius del cos.

· Equilibri estàtic i dinàmic: amb i sense objectes, en plans horitzontals i inclinats.

· Coordinació visiomotora de mans i peus.

· Exploració de l’espai des de la

dimensió de l’altura.
	· Aspectes propioceptius: control postural i equilibri.

· Conèixer l’espai  des de la dimensió de l’altura.

· Conèixer les possibilitats expressives utilitzant diferents materials.


	· Adquisició de confiança en un mateix.

· Adquisició d’una autonomia personal.

· Perdre la por a tota situació en altura

· Sentir-se capaç d’expressar-se correctament davant dels altres, a nivell de llenguatge corporal.




6.- OBJECTIUS DIDÀCTICS.
· Fer una av. inicial, formativa i sumativa per veure el nivell d’equilibri dels alumnes.
· Experimentar i millorar situacions d’equilibri estàtic i dinàmic, variant la base de sustentació i punts de recolzament. (sense el sentit de la vista)
· Valorar els hàbits posturals més correctes.
· Propiciar les relacions entre els alumnes.
· Eliminar la por al vertigen i sentir confiança en si mateix
· Experimentar diferents situacions d’equilibri amb objectes.
· Familiaritzar-se amb el món de les xanques.
· Disfrutar, sentir, imaginar i expressar les accions dels equilibristes.
7.- TEMPORALITZACIÓ.

La unitat didàctica “Som Equilibristes” està composta per 8 sessions, cadascuna de les quals li correspon un nom i un seguit d’objectius. Els noms de les sessions són els següents:

· sessió nº 1 - “Fem equilibris”    (4-2-98)

·      “    nº 2 - “Estàtues en llibertat”     (11-2-98)

·      “    nº 3 - “Els Alpinistes”     (18-2-98)

·      “    nº 4 - “Els Escaladors”     (25-2-98)

·      “    nº 5 - “La vareta màgica”      (4-3-98)

·      “    nº 6 - “El món de les xanques I”      (11-3-98)

·      “    nº 7 - “El món de les xanques II”     (18-3-98)

·      “    nº 8 - “Festival d’equilibris”      (21-3-98)

Aquestes sessions es realitzaran els dimarts de cada setmana de les 15:00h fins les 16:00. Començant el primer dimarts del mes de Febrer i acabant el dia 18 de Març, amb la sessió nº 7, per poder fer la última sessió el divendres dia 21 a la tarda, a conseqüència de la festa major del poble. Durant tot el dia es realitzaran diferents activitats i des de l’àrea d’educació física s’ha proposat fer un festival d’equilibris.


A més, durant el segon quatrimestre ja es porta un temps realitzant diferents activitats físiques i això permetrà un nivell més bo d’equilibri.


He cregut convenient fer una pràctica distribuïda (un cop per setmana), perquè d’aquesta forma puc realitzar altres activitats els dijous; a més, segons quin tipus de pràctica si es realitza de forma condensada, arriba un punt que els alumnes se’n cansen.


D’altra banda, en motiu de la festa major del poble, crec que està molt bé fer un festival on els alumnes poden mostrar tot el que han après durant la unitat didàctica, per tant, tenen un element motivador afegit.

8.- ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES.

Tipus i distribució de la sessió

Pel que fa a la sessió, aquesta intentarà en tot moment tenir cinc parts importants, tot i que segons el cas es prescindirà més d’una o altra. Aquestes parts són les següents:



- Fase d’informació (es donarà una breu informació del que es farà durant 


  la sessió, quins objectius es volen desenvolupar).



- Fase inicial / Escalfament ( l’objectiu d’aquesta fase és començar a 


  activar el cos, sol ocupar un 15 % del temps total de la sessió).



- Fase principal ( té una durada d’aprox. el 70 % de la sessió i és on es 


  desenvolupen els objectius didàctics).



- Fase final / tornada a la calma  ( té una durada d’un 15 % del total i té la 

  funció de desactivar el cos i anar-lo relaxant de forma progressiva).



- Anàlisi dels resultats (veure si s’han aconseguit el objectius inicials i 


  també, com han trobat la sessió els alumnes, torns de preguntes).


Tot i que s’intentarà de què les 5 fases i siguin presents, en la majoria dels casos, la primera i última fase s’inclouen en la fase inicial i en la tornada a la calma corresponent. D’aquesta manera, es busca que la part principal on es desenvolupen els objectius, sigui el més amplia possible per poder-los desenvolupar. Per tant, dins de les fases esmentades, s’haurà de fer referència a la informació i a les conclusions, ja sigui mentre es fan els estiraments o bé, en els moments de preparar o recollir el material, o altres....


Mètodes o Estils d’ensenyament


Pel que fa als Mètodes d’ensenyament, aquesta unitat didàctica en fa servir principalment 3; Comandament Directe, Descobriment guiat i Descobriment lliure (Creativitat). Sense deixar de banda que en algun moment es pot utilitzar el mètode d’Assignació de Tasques (Per afavorir l’autonomia de l’alumne i afavorir la seva individualització).


Aquests tres mètodes permetran una flexibilitat en l’actuació del mestre, ja que segons quins siguin els seus objectius o manera d’entendre l’educació, podrà utilitzar un o altre mètode i acoblar-se’l al seu estil d’ensenyament, sempre determinat pels objectius didàctics que vulgui desenvolupar.


El comandament Directe, en situacions on es busca una resposta precisa per part de l’alumne i un control de l’exercici. Però té diferents inconvenients, ja que l’alumne ha de seguir un model fixat i no té en comte les diferències individuals. Segons quan ens convingui serà utilitzat, degut a la seva eficàcia i sobretot al principi, per assegurar-se que no hi ha cap perill.


El Descobriment Guiat, potser és l’alternativa més bona, ja que permet un control del mestre, ja que marca l’objectiu i és l’alumne el qui hi posa el procediment per aconseguir-lo. En aquest mètode es dóna més llibertat a l’alumne i el mestre pot observar com es desenvolupa l’activitat.


Pel que fa al Descobriment lliure o  Creativitat, aquest també és utilitzat, ja que permet al mestre veure l’evolució que té el nen en diferents situacions, on l’alumne experimenta  i descobreix lliurement amb el material,....


Tal com es veu, aquesta unitat busca un equilibri entre els tres estils d’ensenyament, per tal que els objectius que persegueix el mestre es puguin aconseguir, però contant sempre amb la presència i actuació de l’alumne. Hem de pensar que una alternació correcta d’aquests mètodes, pot fer que l’alumne mantingui el grau d’atenció al màxim. I sobretot és molt important que l’alumne es senti protagonista dins la classe, ja sigui construint algun estri o material divers per a l’activitat física o bé, en la forma en que fa els jocs o activitats i fins i tot, en la decisió d’aquestes activitats.


Relació entre professor i alumne

És freqüent que en les primeres sessions de la unitat, pot aparèixer un component de por, per part d’alguns alumnes. Si el professor realitza les sessions com es descriuen, pot confiar que les pràctiques seran totalment segures (té el mateix component de perill que les altres activitats físiques). En aquest cas, el mestre haurà d’actuar de forma decidida i ajudar qui ho necessiti.


La millor ajuda davant de la por, és ensenyar a l’alumne a caure, si convé acompanyar-lo fins a terra en la caiguda. També és molt interessant, la integració ràpida

de l’alumne amb dificultats amb la resta, per exemple caminant agafat de la mà d’un company.


La por sol desaparèixer després de les primeres sessions, un cop domina la caiguda i és té un control mínim.


En unitats com aquesta, on la figura del mestre és molt important a l’hora d’ajudar els alumnes, es creen grans lligams entre mestre-alumne


La Interdisciplinarietat

Si parlem de la Interdisciplinarietat d’aquesta unitat didàctica, veiem que la part en què més es relaciona amb alguna altra àrea, és en el de les xanques, ja que aquestes es poden elaborar en les hores d’Arts plàstiques.  També, durant aquestes classes, es podria confeccionar algun tipus de vestimenta, per poder lluir el dia de la exhibició.


Altres lligams, en proporció menys important, serien amb les àrees de Coneixement del Medi Social i Ll. Catalana. En el primer cas, pel que representa tot el simbolisme del món dels equilibristes (circ en general) i en el segon, perquè en totes les indicacions i consignes s’utilitzarà la Llengua Catalana com a mitjà comunicatiu o expressiu.

9.- MATERIAL I INSTAL·LACIONS.

Material

El material necessari per la realització de la unitat didàctica és el següent:


- 10 cons.


- 6 bancs suecs.


- 2 plintons ( o taula i colxoneta a sobre ).


- 6 colxonetes.


- 1 pica per alumne.


- 10 aros.


- pilotes diverses.


- 2-4 espatlleres.


- mocadors.


- 2 pots per alumne  (tipus “Nesquick” o de pintura, mides de 20-25 cm. altura i 
  
  uns 15 cm de diàmetre .


- 2 cordes o cintes fortes per nen/a de 1’5 a 2 m cadascuna.


- 1 parell de xanques per cada 2 o 3 alumnes ( dins l’escola hi ha una gran 
   
  tradició i n’hi ha de fetes).


Instal·lacions

Les instal·lacions necessàries seran un pavelló polisportiu i un pati ( sempre que el temps hi acompanyi, és a dir, si fa sol alguna sessió es podria fer a l’exterior).
10.- ACTIVITATS D’APRENENTATGE.

· Activitats diverses amb Xanques: 


- Primer, amb xanques senzilles (pots) on desenvoluparan diferents desplaçaments, com: endavant, endarrera, saltar, ajupir-se, pujar,....


- Segon, amb xanques fetes pels alumnes, amb les quals faran diferents desplaçaments, circuits o curses de relleus.

· Exhibició final on hi haurà un recull de la majoria d’activitats que s’han fet al llarg de la unitat. Es realitzarà el dia abans de la Festa Major del poble.

· Jocs i tasques on es faran equilibris estàtics, per exemple:


- “La cigonya coixa”


- “Recolzament” joc


- “Stop”


- “Un, dos, tres, picaparet”


- “Estruç”


- “Estàtues”


- “La bruixa”


- etc......

· Realització de diferents equilibris amb objectes diversos, com: Pica, aros,... 


Com poden ser: curses de relleus o experimentació amb l’objecte.

· Realització de jocs d’equilibri en diferents superfícies, com poden ser inclinades (banc inclinat) o verticals (enfilar-se a l’espatllera). En forma jugada, per exemple en relleus.

· Realització d’equilibris diversos sobre superfícies elevades com poden ser, bancs suecs, plintons,... (individualment o en parelles).

· Tot tipus d’equilibris en desplaçaments amb objectes pel mig (aros, piques, .....).

· Algun exercici d’expressió o de creativitat, com pot ser fer dibuixos de circuits alternatius als que ja s’han fet,.....

· Diferents moments que es deixa l’alumne experimentar amb el material, per veure com va realitzant els equilibris (potser sobretot al principi, per veure quins coneixements o habilitats prèvies tenen els alumnes).

· Fer reflexions constants, al principi, durant i al final de la sessió, per saber com els alumnes van interpretant i interioritzant el que s’està fent. Com també una forma més de participació per part dels alumnes.

Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


