
	UNITAT DIDÀCTICA: “SABEM ON SOM?”
	 
	DATA: 11.12.00

	NOM:
	MATERIAL:
	CURS: C.MITJÀ

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- localitzar parts del cos que intervenen en la respiració
	CONOS


	

	- experimentar expiració, inspiració i apnea per via bucal i nasal.
	ESPAIS:    

Pati
	SESSIÓ  nº: 9



	 
	ESTIL D’ENSENY.:

Com. Directe. Assign. tasques
	

	TEMPS

15 ‘


	FASE INICIAL:

ATRAPAR: demanar si es respira molt o poc, ...

CERCLE DELS NOMS: demanar si la respiració és forta...

EXPLICAR TEÒRICAMENT LA INSPIRACIÓ, EXPIRACIÓ I APNEA.
	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

	40 ‘


	FASE PRINCIPAL:
CAMINAR, CÓRRER, SALTAR, ESTIRAT... DEMANAR L’ESTAT DE LA RESPIRACIÓ

IDEM PERO RESPIRANT NOMÉS PEL NAS, BOCA...

PER PARELLES EL COMPANY INDICA TIPUS DE RESPIRACIÓ I L’ALTRE LA REALITZA

COMPANY RESPIRA PER ON VOL I L’ALTRE HO ENDEVINA

CAMINAR TRES PASSES RESPIRANT PEL NAS I TRES PER LA BOCA, ANAR CANVIANT LA SEQÜÈNCIA...

RESPIRA I ATRAPA. 2 equips i un camp d’uns 6x6 metres.

Entren a dins la zona un per un dient aaaaaa, fins que no poden més i surten dient aaa. Es compta el número de persones que ha tocat i es sumen a tot l’equip. Si plega de dir aaaaa a dins la pista, pot ser tocat-


	

	5 ‘
	FASE FINAL
FEEDBACK

CLARIFICACIÓ DE LA RESPIRACIÓ

HIGIENE
	

	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


