
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· Realitzar correctament la vertical a la paret

· Experimentar i realitzar salts i equilibris diversos amb el poltre




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOC DELS BOLETS

RELLEU DEL POLTRE  ( DOS O TRES FILES)

RELLEU COMBINAT DE POLTRE I UN ESTIRAT
	15’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MANS A TERRA I AIXECAR CAMES ENLAIRE 

EN GRUPS DE 3, 1 FA LA VERTICAL I 2, 3 L’AJUDEN

VERTICAL A LA PARET  (vertical invertida ajudant-nos amb els peus a la paret)

POLTRE:

Poltre vertical

· AMB LES DOS MANS PUJAR DALT DEL POLTRE AMB UNA CAMA A CADA COSTAT I SORTIR PER DAVANT 

· IDEM PERÒ CANVIANT LA CAMA D’UN COSTAT A L’ALTRE 180’ I SORTIR PER ON HEM ENTRAT

· IDEM AMB VOLTA COMPLERTA

· SALTAR DEL TRAMPOLÍ I POSAR LES MANS SOBRE EL POLTRE I AIXECAR CADERES

Poltre horitzontal

· SALTAR DEL TRAMPOLÍ I POSAR LES MANS SOBRE EL POLTRE I AIXECAR CADERES

· SALTAR EL POLTRE AMB CAMES OBERTES AMB AJUDA DEL TRAMPOLÍ


	40’
	
	MATALASSOS

POLTRE 

TRAMPOLÍ


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’AMPOLLA BORRATXA


	5’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

6. OBSERVAR EL SALT DE POLTRE


	OBSERVACIONS:




Lsala3@pie.xtec.es / rmelian2@pie.xtec.es


