
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 7


	OBJECTIUS
	· experimentar de forma combinada el treball realitzat en les sessions anteriors

· observar i avaluar la realització de les activitats gimnàstiques treballades durant la unitat




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES 

ESTIRAMENS DINÀMICS
	10’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL PER RACONS ( 5’ PER ESTACIÓ)  25’

1. TOMBARELLES ENDAVANT I ENDARRERA

2. RODA I VERTICAL

3. MINITRAMP

4. TRAMPOLI I POLTRE

5. PLINTON I PI

 (en aquesta activitat s’utilitzarà la fitxa d’avaluació recíproca)

CIRCUIT
REALITZAR UN CIRCUIT UTILITZANT EL MATERIAL I LES ACCIONS GIMNÀSTIQUES


	30’

15’


	
	1) 2 MATALASSOS

2) –

3) MINITRAMP I 1 MATALÀS

4)TRAMPOLÍ I POLTRE I 1 MATALÀS

5) PLINTON I 1 MATALÀS


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTIRAMENTS


	5’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

8.- avaluar les diferents activitats gimnàstiques


	OBSERVACIONS:




Lsala3@pie.xtec.es / rmelian2@pie.xtec.es


