
	UNITAT DIDACTICA: juguem a mini-handbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà (quart)
	SESSIÓ: 6


	OBJECTIUS
	· conèixer les principals normes i accions de l’handbol teòricament.

· Realitzar partits d’handbol




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	5 PASSADES

Es formen 2 equips, s’han de passar la pilota successivament fins aconseguir fer 5 passades i sumar un punt. No pot caure la pilota ni tocar els altres jugadors, només molestar. Tampoc puc córrer amb la pilota a les mans.

Variant: provar de fer les 10 passades


	15 ‘


	
	1 pilota plàstic
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EXPLICACIÓ TEÒRICA D’ALGUNES DE LES NORMES QUE HI HA EN EL PARTIT DE MINI-HANDBOL

Breu explicació de les normes bàsiques:

· contactes 

· durada partits

· infraccions

· mida pista

· principals accions

· .....

PARTITS PETITS (4 EQUIPS)

Realitzarem petits partits amb equips reduïts, per acostumar-se a la situació de joc amb equip.

PARTIT TOT EL CAMP.

Podem fer algun partit amb situació real on hi hagi algun jugador que no jugui i se li pugui explicar conceptes i accions errades pels altres.


	50 ‘


	
	Pitralls

Normes

Pilotes handbol

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	RESUM DE LES NORMES I ACCIONS MÉS HABITUALS


	5 ‘


	
	CAP
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observarem el desenvolupament en el partit i el seguiment de les normes


	OBSERVACIONS:

Es pot repetir algun dels jocs més significatius o realitzar més partits, tot segons la motivació i interès dels alumnes




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


