
· graelles avaluatives

Tal com ja hem dit al principi, es realitzarà una avaluació inicial, durant i al final de la unitat. Pel que fa a la inicial tindrem la següent graella per obtenir resultat.

	nom
	Salt altura estàtic
	Salt altura dinàmic
	Salt llargada estàtic
	Salt llargada dinàmic
	Voltareta endavant
	Voltareta endarrera
	croqueta
	altres

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


També, podríem utilitzar aquesta graella amb els mateixos alumnes. Els hauríem d’explicar clarament com funciona i així ells mateixos podrien anar apuntant els valors que van obtenint. Això permetria més llibertat al mestre per poder emetre un millor judici de l’estat dels alumnes.

Pel que fa a l’avaluació durant l’activitat, utilitzarem una altra taula per anar anotant l’evolució dels alumnes.

	nom
	desplaçament
	Canvi direcció
	Esforç / imaginació
	trepar
	creativitat
	Salt 

altura
	Salt

llargada
	Salt amb 

obstacles
	Voltareta endavant
	Voltareta endarrera
	altres

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


I finalment, tornarem a realitzar les proves inicials i així podrem veure si hi ha hagut millores en les habilitats motores treballades. Aquesta seria la taula utilitzada.

	nom
	Salt altura estàtic
	Salt altura dinàmic
	Salt llargada estàtic
	Salt llargada dinàmic
	Voltareta endavant
	Voltareta endarrera
	croqueta
	altres

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Com que n’hem parlat, a continuació afegim una petita graella que seria la utilitzada pel nen, en el cas que ell mateix recollís els seus resultats.

	Olimpiades de salts, girs i desplaçaments

Nom de l’alumne....................................................................................................................

Curs ..................................................... Data de l’olimpiada

           PROVES A REALITZAR                                                                RESULTAT



	1- SALT AMB PEUS JUNTS 
	

	2- SALT VERTICAL
	

	3- SALT LONGITUD AMB MOVIMENT
	

	4- SALT ALTURA AMB MOVIMENT
	

	5- VOLTARETA ENDAVANT
	

	6- VOLTARETA ENDARRERA
	

	7- CROQUETA
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