
	UNITAT DIDACTICA: “volem ser àgils”

	NOM: avaluació inicial
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· realitzar una avaluació inicial qualitativa de desplaçaments, salts i girs.

· Explicar que es realitzarà durant la unitat didàctica.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Que ve el llop! El llop/s (3-4 alumnes) atrapen als xais (resta alumnes). Si t’atrapen, canvi de rol.

Variant: es van transformant en llops, fins quedar només 1 o 2 ovelles guanyadores.


	12 ‘


	Com. directe
	cap
	LLOP

XAI

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Es realitzaran unes proves inicials per veure quin comportament tenen els alumnes davants la unitat.

Prova 1

Es faran diferents desplaçaments per la pista : normal, lateral, endarrera, gatejant, reptant, trepant....

Prova 2

Els alumnes realitzaran un salt d’altura i un de llargada, tant en estàtic com en moviment.

L’estàtic podria ser tocar un objecte a dalt i saltar des de una línia.

El dinàmic saltar una pica una mica alta i el de llargada, saltar el màxim de lluny, venint en carrera.

Prova 3

Voltareta endavant i endarrera

Rodolar en forma de croqueta.
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	Comd. directe
	Espatlleres

Objecte per penjar dalt

6 piques

4 cons

4 adaptadors

guix/corda

4 matalassos


	Prova 1

DESPLAÇAMENTS

Prova 2

SALT ALTURA

SALT LLARGADA

Prova 3



VOLTARETA ENDAVANT

ENDARRERA

CROQUETA

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments. Es realitzaran estiraments per parelles

Reflexió de les proves i explicació de les activitats que es realitzaran durant la activitat


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’avaluaran les 3 proves de forma qualitativa, utilitzant una graella (nº 1) on s’anotaran les observacions fetes amb 1,2,3 segons l’execució que realitzin els alumnes. L’1 serà la màxima puntuació i el 3 la pitjor.
	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


