
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM:  saltem a corda
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  10


	OBJECTIUS
	· Millorar l’habilitat bàsica del salt a través de l’ajust neuro-motor en entorns inestables.

· Adquirir la forma adequada de moviment en el salt de corda.

· Participar en les activitats tenint en compte les diferències de nivell dels alumnes.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els vaquers: hi ha 3 parelles de nens que paren i per fer-ho porten una corda agafada per les puntes. Han d’atrapar els altres, col·locant els altres dins la corda. Sempre portar-la a l’altura de la cintura i actuar amb cura.


	10 ‘


	Assig. tasques
	3 cordes
	  X           X

X      X    X

      X

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball amb cordes:

· una corda per nen i es col·loca al terra estirada, el nen l’ha de saltar (lliurement, peus junts frontal i lateral, peu coix...)

· saltar a corda individualment.

· Per parelles, un salta amb la corda i l’altra al costat intenta seguir el mateix ritme, sense corda. Llavors hi ha canvi de rols.

· Grups de 3, 2 fan fer la barqueta amb la corda i l’altre la va saltant.

· Grups de 3, 2 fan girar la corda i l’altre salta. Canvi,.

· S’inventen coses que poden fer mentre salten i alguna cançó per cantar mentre salten.


	40 ‘


	Assig. Tasques

Ressol.

problemes
	Una corda per cada nen/a
	  X

  X        x         X

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzen figures amb les cordes i els altres les han d’endevinar.

Comentari de la sessió: 


	10 


	Ressol problemes
	cordes
	
Inventar figures


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà els salts a corda individuals.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


