
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM:  rodem
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  11


	OBJECTIUS
	· Reconèixer l’esquema motor bàsic del gir longitudinal.

· Realitzar diversos girs en l’eix longitudinal, variant les direccions amb i sense objectes.

· Reconèixer i valorar el treball ben realitzar des del punt de vista motor.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El tornado: igual que el joc de l’stop, però si dius tornado et quedes quiet al lloc donant voltes sobre si mateix, fins que algú et salva.
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	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	 GRÀFIC

	· llancem la pilota enlaire i fem tants girs com podem fins agafar-la

· rodar sobre un matalàs portant una pilota a sota el braç, entre les cames....

· estirats sobre matalàs, recollir-se les cames i tirar-se endarrera, cap als costats....

· matalàs inclinat i deixar-se rodolar pel matalàs.

· Fer voltareta amb pla inclinat.

· Realitzar altres girs sobre l’eix longitudinal inventats pels propis alumnes
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Fer un gir sobre si mateix, llavors imita la forma d’una figura i la manté durant un temps, fins que torna a estirar-se. Llavors en fa una altre.
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	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem la voltareta en el pla inclinat. I la confiança que hi mostra.


	OBSERVACIONS:




Rodolapilota
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