
	UNITAT DIDACTICA: “volem ser àgils”

	NOM:  en moviment
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ: 2 


	OBJECTIUS
	· descobrir formes i possibilitats de moviment.

· Experimentar diferents tipus de desplaçament.

· Adquirir una progressiva autonomia i confiança en si mateix per adaptar les pròpies habilitats motrius a diferents situacions.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La cadena: comença parant un o dos alumnes i han d’atrapar a la resta. Els atrapats s’afegeixen donant-se la mà (formant cadena), quan són 4 alumnes es talla i segueixen dos i dos. S’acaba quan tothom està atrapat.
	10 ‘


	Assig. tasques
	cap
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LA CADENA

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzar diferents tipus de desplaçaments:

· lliurement i a la senyal del mestre, canvi de desplaçament (caminar, córrer, gatejar,....)

· desplaçaments segons codificació (picar mans-córrer/ xiulet gatejar/ dos xiulets reptar....)

· realitzar carreres d’un costat a l’altre de la pista, desplaçant-se diferent.

· Relleus, es formen 4 equips i es fan relleus diversos (esquenes, lateral, gatejant, ..)

· Relleus variats: cada alumne del grup ha de fer un relleu diferent perquè sigui correcta el relleu. Es pot fer primer marcat l = ràpid 2 = esquenes 3 = peu coix 4 = lateral....

O bé es pot fer lliure per part dels alumnes.

· Ens agrupem segons les indicacions (formar figures)

Per exemple = fila vert, fila horit., quadrat, rodona....


	40 ‘


	Assig. Tasques

Ressol. problemes
	cons
	
 Desplaçaments

      Diversos

RELLEUS

DIFERENTS

(codificats)

formacions diverses

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El robot sense piles.

Ens desplacem lliurement, però som un robot que se li acaben les piles lentament, fins a parar-se, ens relaxem estirats i fem una breu reflexió de la sessió.


	10 ‘


	Desc. guiat
	cap
	
Robot sense piles


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà si l’execució dels desplaçaments es correcta i no hi ha cap anomalia important.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


