
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM:  encreuaments 
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· reconèixer canvis de direcció en els desplaçaments propis i dels altres.

· Realitzar diversos desplaçaments en diferents direccions.

· Millorar l’interès per conèixer les possibilitats motrius de cadascú.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La taca: n’hi ha 2 o 3 que paren amb pilota i intenten tocar els altres; si et toquen hi ha canvi de papers. Pel terra hi ha d’haver algun cèrcol (taques) on hi poden haver 2 alumnes i estar salvats, si arriba un tercer, el més antic ha de marxar.
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	Assig. tasques
	10 cèrcols
	           X·
    x

X        X

X·

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- la sombra: per parelles un és la sombra de l’altre. El primer pot canviar de direcció i velocitat quan vol per intentar perdre la sombra. A la senyal es canvien els papers.

- La fila numerada: es formen files de 5 alumnes, numerats de l’1 al 5. van corrent un darrera l’altra en fila i escoltant les indicacions del mestre ( l’1 darrera, el 3 davant, el 5 al mig....)

- El contrari : es donaran ordres de forma ràpida, com endavant, endarrera, esquerra...) els alumnes han de fer el contrari.

- les 4 files: es formen 4 equips i s’assenten formant una creu. Comença un alumne caminant per fora de la creu i quan toca el cap de l’últim de la fila, tots aquests s’han d’aixecar i perseguir-lo abans no faci tota la volta i s’assenti primer a la fila. El que arriba últim para.
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	ASSIG. TASQUES
	Cap

Cap

Cap 

Cap


	 LA SOMBRA

X                 X

  X  X  X  X  X

  1   2   3   4   5

EL CONTRARI

4 FILES

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Càmara lenta: es realitzen desplaçaments diversos, però sempre a càmara lenta.

Comentari sobre la sessió. 
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	Assig. tasques
	cap
	CAMARA LENTA


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà el treball fet a la fila numerada, es mirarà si els alumnes canvien ràpidament de posició a la fila.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


