
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM: ens desplacem 
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· Distingir formes i possibilitats de moviment.

· Utilitzar els desplaçaments en diferents situacions i formes d’execució.

· Valorar l’esforç per millorar l’habilitat motora.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els alumnes han de distribuir tot el material que tinguem. Cada cosa ho han de portar amb un desplaçament diferent.

Es mouen per la pista sense tocar res. Es desplacen de diferents formes (caminar, córrer, lateral, gatejant,....)


	15 ‘


	Assig. tasques
	Molt (cons, cèrcols, piques, cordes...)
	


	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’objecte salvador: n’hi ha 2 o 3 que paren, els altres es mouen sense tocar els objectes. Pots salvar-te si agafes l’objecte que va dient el mestre, i et ve a salvar un altre nen. Si t’atrapen canvi de papers.

Joc del ràpid: els alumnes es mouen per la pista sense tocar res i a la senyal es desplacen fins a un objecte i imiten el que el mestre diu (ofici, personatge, estat....), sempre buscant diferents tipus de desplaçament. Es poden incloure més d’un objecte per millorar la resposta.

El filtre: un equip forma una barrera en el centre del camp, col·locant-se drets i separats uns dels altres. L’altre equip es distribueix per la meitat del camp. Un jugador/a de la barrera surt atrapar els de l’altre equip que poden creuar la barrera per salvar-se. El de la barrera no pot passar a l’altre costat, però si pot donar dret a que un altre del seu equip hi vagi, col·locant-se ell a la barrera. 

Es mira el temps que tarda a atrapar a l’altre equip.


	10 ‘

15 ‘

15 ‘


	Assig. Tasques

Assig. Tasques

Assig. tasques
	Tot

Tot

cap
	

L’OBJECTE SALVADOR

Imitar diferents situacions

   cc

EL FILTRE

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari sessió


	5 ‘


	Com. directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà l’esforç en fer desplaçaments nous, imaginatius i correctes en el joc del ràpid.
	OBSERVACIONS:
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Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


