
	UNITAT DIDACTICA: “volem ser àgils”

	NOM: “encara més difícil”
	DATA: 

	CURS:   cicle mitjà
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· Descobrir formes de desplaçar-se amb obstacles.

· Adaptar diferents tipus de moviments, segons les situacions i els objectes.

· Millorar l’interès per conèixer noves possibilitats de moviment.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Córrer per la pista fent diferents tipus de desplaçaments.

Explicar funcionament dels racons.


	10 ‘


	Assig.

tasques
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per racons de desplaçaments.

Es divideix la classe en 5 grups i es repeteix el material per a cada grup. Aquests alumnes hauran de construir un recorregut segons el material que tenen. Llavors l’expliquen a la resta i quan tots ho saben, es comença la rotació.

RACONS:

1) maons i cèrcols

2) cordes i cons

3) bancs i pilotes

4) matalassos i piques

5) espatlleres i xanques

Comentari de la sessió de racons


	10 ‘

6’ per racó


	Ressol. problemes
	Maons

Cèrcols

Cordes

Cons

Bancs

Pilotes

Matalassos

Piques

Espatlleres

xanques


	1)

2)

3)

4)

5)

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	estiraments


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà la creativitat en els racons i la qualitat dels mateixos moviments.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


