
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM: Saltem com...
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  7 


	OBJECTIUS
	· Descobrir formes possibilitats diferents de salts.

· Experimentar diferents tipus de salts, introduint elements que impliquin un plantejament previ a l’acció.

· Valorar el treball de salts tant per un mateix com per els altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Stop saltant: hi ha 3-5 alumnes que paren i atrapen, els altres es salven si diuen stop, es col·loquen estirats a terra i un company els salta per salvar-los. També es poden posar una mica incorporats per dificultar el salt.


	10 ‘


	Assig. tasques
	cap
	STOP SALTANT

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Per parelles: corren un darrera l’altre i segons tocs xiulet han de fer una cosa o altre:

1 xiulet: el de darrera passa per sota cames de l’altre

2 xiulets: el de davant tombat i l’altre el salta

3 xiulets: el de davant 4 peus i l’altre el salta

l’estrella saltant: es col·loquen grups de 6 o 7 alumnes en formació d’estrella, amb les cames obertes i tocant-se de peus. Comença un nen a saltar i quan arriba al seu lloc surt l’altre. També es pot donar un número a cada nen i surt el número que diu el mestre.

Variant. Fer el mateix però tot el grup i estirats al terra i fer-ne sortir més d’un a la vegada.

Variants: saltar amb peus junts, peu coix, lateral...

Descobrim salts amb obstacles: per grups i material divers es pensen un recorregut on tot siguin salts. Llavors l’expliquen a la resta i el realitzen tots per estacions


	10 ‘

15 ‘

20 ‘


	Assig. tasques

Assig. Tasques

Desc. guiat
	Cap

Cap

Bancs, cordes , cèrcols,....
	
ESTRELLA SALTANT

Salts per estacions

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la sessió


	5 ‘


	Assig. tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observaran els salts en l’estrella


	OBSERVACIONS:

També podem fer el gat i la rata saltant.
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